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v Litomysli v breznu 2018 e

Predprodej na vybrané porady v Infocentru Litomysl

1.3. Ct 17.00 Jedna zemé nestaci!? - panelova diskuze o humanitdrni a rozvojové pomoci « Zamecky pivovar tel. 461612 385
19.00-21.30 Kurz tance a spolecenské vychovy - 12. lekce « Smetandv dim tel. 461613 239
2.3. P& 18.00 Pisné fantazie pro cello a hlas - koncert, Zu Cello Sebkova « Boho Cafe tel. 605 147 812
19.30 Ples SPgS - maturitni ples « Smetaniv diim tel. 461615705
20.00 Wohnout unplugged - koncert, afterparty s dj Saurusem, vstupné 320 K¢ predprodej / 360 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Dance vs. RNB - dance & RNB music, dj Xavier J, vstupné 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
3.3. So 20.00 Maskarni party €. 5 - hraje Pavel Riha, tombola a vyhlaSeni nejhez¢i masky, vstupné 60/100 K¢ « Hospoda "Na Zabérné"
21.00 Oldies party 60.-90. let - dj Wolf, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Epic with Leemac - dance & club music, dj Leemac, vstupné 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
4, 3. Ne 9.00-18.00 Vize tvého srdce - tviir¢i workshop s Katefinou Krejci « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
6. 3. Ut 9.30-17.00 Jarni tvoreni pro déti - vytvarna dilna « Rodinné centrum tel. 607 605 720
19.00 Chytry kviz - soutéz « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
7. 3. St 1330 Knizka - kamaradka - Cteni s babickou Anickou « Méstska knihovna tel. 461612 068
17.00 Surinamsky vecer - vypravéni a promitani Mgr. Aleny Naimanové o Surinamu  Hus{v shor tel. 724 704 977
20.00 Free Wednesday - dance music, dj Dash |, vstup zdarma « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
8.3 Ct 18.30-24.00 Vénecek - zavéretna lekce Kurzu tance a spolecenské vychovy, hraje Combo 2 « Smetan(v diim tel. 461613 239
9.3 Pa 19.00 Benefiéni dobovy ples - 6. ro¢nik, Bighand ZUS, Reflex, doprovodny program, tombola, vstupné 140-200 K « Smetaniiv diim ~ tel. 777 841 860
19.30 Totalni nasazeni + Imodium - koncert, afterparty s dj Magdidou, 160 K¢ predprodej / 199 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Shake It - dance music, dj Pegas, vstupné 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
10.3. So 9.30-16.30 Automatické kresby a pisma - kurz a meditace s Evou vecernici VySinskou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
15.00 Jaroslav Malatek: PFibéh dobrého srdce - vernisaz k vyroci nedozitych 95 let akad. malife  Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia tel. 461613 191
19.30 I Paletaci: Improshow - divadelni show pind smichu, afterparty s dj Komarem, vstupné 100/130 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Fusion party - EDM & club music, dj Giacomo, vstupné 70 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
11.3.  Ne 10.00-17.30 Vas talent je zivotni kolaps - workshop s Mgr. Kalmanem Horvétem « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
12.3. Po 1715 . Himal3aj - lidé, cesty, vrcholy - prednaska ing. Ivo Zidka » Méstska knihovna tel. 461612 068
18.00-20.30 Obejmi své vnitfni dité - KIic k vnitfni spokojenosti; vecer s Monikou Niszanskou  Centrum Spontanea tel. 605 147 812
13.3. 0t 9.00-17.30 Cteni z ruky - Jana Niessnerova « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
18.30-21.00 Tviij €as pro sebe - Ano, jsem Zena; vecer s Monikou Niszanskou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.00 Chytry kviz - soutéz « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
14.3. St 8.00-16.00 Uzel na kapesniku aneb Litomysisky den paméti - Méstska knihovna tel. 461612 068
9.00-11.30 Prazdninové hratky s legem - pro viechny od 6 do 18 let, vybér z padesati stavebnic, vstup zdarma « Dim Nadéje tel. 775 868 101
20.00 Free Wednesday - house music, dj Mylo Glenn, vstup zdarma « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
15.3. (t 17.00 KJC: llustrator Adolf Kaspar - prednaska Jany Kroulikové a také informace o jarmim zéjezdu « restaurace Slunce tel. 724 024 708
18.00 Kouzelna Indie - pfednaska, 80 K¢ « Hotel Zlata Hvézda tel. 461615 338
19.30 559. LHV: Trio Bergerettes - koncert, vstupné 200 K¢ » Smetaniiv diim tel. 461613 239
16.3. Pa 19.00 Ples na mofi - ples Fakulty restaurovani, hraje Benny-Q, tombola, ob¢erstveni, 220 K¢ predprodej a 250 K¢ na misté  Zamecky pivovar tel. 466 036 590
20.00 Tata bojs - koncert, afterparty s dj Wolfem, vstupné 350 K¢/predprodej a 400 K¢/na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 DCUK Night - dance music, dj Ass, vstupné 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
17.3.  So 9.00-11.00 Partnerska joga pro rodice a déti - s Petrou Polakovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
10.00 Najdi (na)sebe 2 - bazarek pro radost aneb dejme starym kouskiim novou $anci ve svém atniku « Hostinec U Cerného orla tel. 602 485 871
21.00 Diskotéka 70.-90. let - dj Alik, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Red Bull Mix It - club & house music, dj Styx & Nick Hardin, vstupné 70 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
18.3. Ne 10.00-15.00 Sebelicta a sebevédomi v nasich zivotech - workshop, cena 900 K¢, prihlaSky a info na 724 070 933 « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.3. Po 17.00 Gorili rodina v prazské zoo - prednéska Jana Bedricha » Méstska knihovna tel. 461612 068
20.3. Ut 830-17.00 Velikonocni tvoFeni pro déti - vytvarna dilna « Rodinné centrum tel. 607 605 720
9.00-16.00 Jarni vystava - Denni stacionaf Ruka pro Zivot tel. 461312 412
10.00 Vyhlaseni nejlepsiho z malych détskych étena¥ii » Méstskd knihovna tel. 461612 068
19.00 Chytry kviz - soutéZ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.3. St 8.30-16.00 Velikonoce v knihovné - jarni vazby a dekorace do bytu, zdobeni velikonocnich pernick(i nebo vajicka « Méstska knihovna  tel. 461612 068
8.30 Zdobeni velikonocniho beranka - détské kuchténi « Rodinné centrum tel. 607 605 720
15.00-17.00 Tvorivé odpoledne pro predskolni déti - Zakladni $kola U Skolek tel. 461613 032
20.00 . Free Wednesday - dance music, dj Dash J, vstup zdarma « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
22.3. (t 18.00 Degustace vin Vina¥stvi Lahofer - cena 250 K¢ pfedprode] vstupenek Cau Vino vinotéka Pulkrabek) « Hotel Zlata Hvézda tel. 603 526 836
19.00 . Osudové osmicky v ceském 20. stoleti - pfednaska PhDr. Jana Stfibrného « Gymnazium A. Jirdska tel. 461612 263
19.00 Knizni ctvrtek - grafik, dramatik, spisovatel Karel Haloun predstavi svou novou knihu Marné prace « Na Sklipku tel. 461614 723
23.3. Pa 16.00 Mystika v horach a drevé ukryta - vernisaz vystavy fotografa R. Bartoné a sochare . Janocky « Portmoneum tel. 461615 287
16.00, Prochazky (s) méstem: Litomysl stavitel( - prohlidka mésta s privodcem, zdarma  sraz u pamétniku Z. Kopala tel. 461614 765
17.00 . Divoké koéky - vystoupeni nejznaméjsi éeské travesti skupiny, ktera k nam zavita z Ostravy « Hostinec U Cerného orla tel. 602 485 871
19.30-21.00 Pozorovani hvézd pro verejnost - v nové hvézdarské pozorovatelné, v arealu 2. matefské Skoly a DDM tel. 461615 270
20.00 I Visaci zamek tour 66 + Znouzectnost - koncert a afterparty, 275 K¢ predprodej a 300 K¢ na misté « Music Club Kotelnatel. 776 278 519
22.00 Back To The Future - retro & dance music, dj Mig, vstupné 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
24.3. So 9.00-17.00 Velikonoéni dilny - zdobeni kraslic, vjroba pomlazek, barveni vajicek a vjroba drobnych predmétt, 20/40 K¢ « Regionalni muzeum  tel. 461615 287
10.00-16.00 Jaro na ZS Zamecka - jarmark, kavarna, bar, hudebni vystoupeni, dilnicky, pleteni pomlazek « Z&Kladni $kola Zémecka tel. 461612 385
14.30 I Velikonoce v muzeu - hudebni pasmo folklorniho shoru Heblata, v 15.00 vynaSeni Morany « Regionalni muzeum v Litomysli  tel. 461615 287
17.00 Mantrovnici - pisnicky pro dusi » Centrum Spontanea tel. 605 147 812

20.00 Houseland festival - nejvétsiindoor festival na vjchodé Cech, vstupné 299 K¢ « Zémecké navrsi www.houselandfestival.cz



24.3. So 21.00 . Bass4you vol. 4 - djs X. Morph, Pornz, Norris a M@rk, 100 K¢ « Music Club Kotelna
27.3. Ut 830-17.00 Vysévani FeFichy - tvofeni « Rodinné centrum
19.00 Chytry kviz - soutéZ « Music Club Kotelna
28.3. St 8.00 Velikonocni mazance - Rodinné centrum
9.00-17.30 Vyklady karet - Nadézda Izdinska « Faltysovo knihkupectvi
18.00 I Zdena Jordanova: Souvislosti - pfednaska, vstupné 290 K¢ « Zdmecky pivovar
20.00 Free Wednesday - house music, dj Mylo Glenn, vstup zdarma « Dance Club U Kolji
29.3. (t 8.00-13.00 Zeleny ctvrtek - lidové tradice, velikonocni dilny, aj., cena 80 K¢ « Diim déti a mlddeze
17.30-20.00 Vecer s galerii: Setkani s Vladimirem Vichem - promitani kratkych filmdi s litomyslskou tematikou « déim U Rytifii
22.00 We are Open - dance music, dj Dash J, vstupné 50 K¢ « Dance Club U Kolji
30.3. Pa 20.00 Bruno Ferrari & Jitka Zelenkova - koncert, afterparty, 200 K¢ predprodej / 250 K¢ na misté « Music Club Kotelna
22.00 Be The One - dance music, dj Don Marquez, vstupné 70 K¢ « Dance Club U Kolji
31.3. So 14.00-18.00 Pranajama I. - workshop, védomy dech s Petrou Polakovou « Centrum Spontanea
20.00 Zakazany ovoce + Marathon - koncert, afterpérty s dj Komarem, 190 K¢ predprodej/220 K¢ na misté « Music Club Kotelna
22.00 Velikonocni ceskoslovenska party - dance music, dj Don Marquez, vstupné 50 K¢ « Dance Club U Kolji
1. 4. Ne 9.00-17.00 Pravda nebo lez? - semindf kineziologie s Petrou Polakovou  Centrum Spontanea
3.4, 0t 17.00 Pocatky festivalu Smetanova Litomysl - beseda s PhDr. M. BoStikem a p. S. Vosykou « Méstska knihovna
19.00 Chytry kviz - soutéZ « Music Club Kotelna
6.4. Pa 20.00 . Circus Problem - koncert, afterparty, 140 K¢ predprodej / 190 K¢ na misté « Music Club Kotelna

DIGITALNI KINO SOKOL
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Predprodej vstupenek v IC Litomys| « tel. 461612 161 - www.kinolitomysl.cz

KINO SOKOL DOSPELYM

Zacdtky predstaveni vZdy v 19.30 [pokud neni uvedeno jinak]

Ct1.3. Ja, Tonya - film USA, drama/Zivotopisny/sportovni, film USA, 120 min, titulky, 110 K¢

P4, So 2,3.3. Vééné tva nevérna - film CR, komedie/romanticky, 100 min, 120 K&

Ne 4.3. Hmyz - film CR/SR, drama/komedie, 100 min, 110 K¢

Ut St 6.,7.3. Winchester: Sidlo démonti - film USA/Australie, horor/mysteriozni/thriller, 105 min, titulky, 120 K¢
(t 8.3. Prezident Blanik - film CR, komedie, 90 min, 100 K¢

P4, So 9.,10.3. Noéni hra - film USA, krimi/akéni/mysteriézni, 100 min, titulky, 110 K¢

Ne1l.3. Padesat odstint svobody - film USA, drama/romanticky, 120 min, titulky, 120 K¢

0t, St 13.,14. 3. Ruda volavka - film USA, thriller/mysteriozni, 140 min, titulky, 120 K¢

Ct15.3. Filmovy klub: Lady Bird - film USA, komedie/drama, 100 min, titulky, 110 K¢

Pa, So16.,17.3. PFani smrti - film USA, akéni/krimi/thriller, 105 min, titulky, 120 K¢

Ne 18.3. Black Panther - film USA, akéni/drama/sci-fi, 120 min, titulky, 100 K¢

0t 20.3.0d19.00 Opera v kiné: Puritan - film USA, projekce opery, titulky, 250 K¢

st, Ct 21, 22.3. Tatova volha - film CR, komedie/drama, 95 min, 130 K¢

Pa, S0 23.,24. 3. Tomb Raider - film USA, dobrodruzny/akcni/fantasy, 125 min, titulky, 120 K¢

Ne 25.3. Tlumoénik - film SR/CR/Rakousko, drama/komedie/roadmovie, 115 min, 110 K¢

0t27.3. Archa svétel a stint - film CR, dokumentarni/Zivotopisny/historicky/dobrodruzny, 90 min, 80 K¢

St, Ct 28.,29.3. Dej mi své jméno - film USA/Italie/Francie/Brazilie, romanticky/drama, 135 min, titulky, 120 K¢

P4, Ne 30.3,1. 4. Pacific Rim: Povstani - film USA, akéni/sci-fi/dobrodruzny, 135 min, v P4 dabing/v Ne titulky, 130 K¢
S031.3. Pacific Rim: Povstani ve 3D - film USA, akéni/sci-fi/dobrodruzny, 135 min, dabing, 150 K¢

0t, St 3., 4.4. Oni 2: Nocni kof¥ist - film USA, horor, 90 min, titulky, 110 K¢

KINO SOKOL DETEM Zacdtky predstaveni vZdy v 17.00 [pokud neni uvedeno jinak]
So, Ne 3,,4.3. Praclovék - film Velkd Britanie, animovany, 90 min, 110 K¢

S010,,11.3. Triky s trpasliky - film USA/Kanada, animovany, 95 min, dabing, 120 K¢

0t13.3. Certoviny - film CR, pohadka, 90 min, 50 K&

Ct15.3. Letime - film Lucembursko/Norsko/USA, animovany/dobrodruzny, 90 min, 50 K¢

So, Ne 17,,18. 3. Véelka Maja: Medové hry - film Némecko/Australie, animovany/rodinny/komedie, 90 min, 110 K¢
So 24.3. Coco ve 3D - film USA, animovany, 110 min, 130 K¢

Ne 25. 3. Coco - film USA, animovany, 110 min, 100 K¢

Po 26.3.0d 9.30 0 Masince - pasmo pohdadek pro nejmendi, 75 min, 30 K&

So, Ne 31.3,1.4. Kralicek Petr - film USA, animovany/dobrodruzny/komedie/fantasy, 90 min, dabing, 120 K¢

VYSTAVY A VICEDENNI AKCE

do11.3.
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Adéla Oliva: Tam, kde to vSechno zacina... - Galerie Kroupa « Po-Pa 10-13 a 14-18
Zimni détska herna - prijdte si pohrat a tvofit, nabizime riizné aktivity, hry a tvofeni « regionlni muzeum « Ut-P4 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

0d masopustu do Velikonoc - vystava o lidovjch tradicich spjatych s timto obdobim « regionlni muzeum « Ut-P& 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

Vladimir Vich: Litomysl, moje mésto - vystava « Diim U Rytifi « Ut-Ne 10-12 a 13-17
Psychosomatika ¢lovéka v praxi - semindf Ing. Pavla Poloka « Smetanovo namésti ¢.p. 31« Ut 17.00

Litomysliska ornitologie - vjstava predstavi omitology Litomy3lska a pocetné exponéty ptactva « regionalni muzeum « Ut-Pa 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

CtenaFské bingo - nova hra pro détské hrace « Méstska knihovna
Zivot v destnych pralesich - vjstava - Méstska knihovna « ve vjpiijéni dobé
Speciality jarni kuchyné « Hotel Aplaus - restaurace Bohém « 11.00

Jaroslav Malatek: Pribéh dobrého srdce - prodejni vystava k vyroCi nedoZitych 95 let akad. malife |. Maldtka « Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia
Diskusni podveéery nad biblickou knihou Zjeveni - diskuse se konaji na ulici T. G. Masaryka ¢.p. 1009 (Krestané z Litomysle] « 17.00

Renesance v Litomysli - kvétinova vystava k 450. narozeninam zémku, vstupné 50/80 K¢ « Statni zamek Litomy3l « Ut-Ne 10-16

Mystika v horach a drevé ukryta - vystava fotografa Rostislava Bartoné a sochafe Jifiho Janocky « Portmoneum - Museum Josefa Vachala « So, Ne 9-12 a 13-17

Zahajeni nové turistické sezoény - Rodny byt Bedficha Smetany a Portmoneum « Riizna mista v Litomysli « 9-12 a 13-17
Prodej vyFazenych knih a kniznich darti « Méstska knihovna « Ut 9-17 a St 8-12
Velikonocni menu - Hotel Aplaus - restaurace Bohém « 11.00

Velikonocni prohlidky zamku - reprezentacni saly |. prohlidkové trasy doplni velikonocni kvétinova vyzdoba « Statni zamek Litomys| « P4-Po 10-16



KAM ZA SPORTEM

4.3, Ne 10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. T) Sokol Dolni Ujezd - krajsky prebor kadetek « Méstska sportovni hala pfi Ill. ZS
6. 3. Ut 18.25 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. NBK Praha - liga zakii U14 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
10. 3. So 9.00a1045 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Studanka Pardubice - VP minizactva U12 « Sportovni hala Jiskra
9.00 Volejbal: Starsi zakyné - tesky pohar « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
1230a1430 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Holice - Divize kadetii U17 « Sportovni hala Jiskra
17.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Sokol Nusle - liga kadetek U17 « Sportovni hala Jiskra
11.3. Ne 9.00 Volejbal: Starsi zakyné - tesky pohar « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
17.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Ricany - liga kadetek U17 « Sportovni hala Jiskra
17. 3. So 10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. SKO Hlinsko - KP . tfida « Stfedni $kola zahradnicka a technickd Litomysl
1.45 Fotbal: Litomysl/Cerekvice vs. SK Holice - mistrovské utkani krajského pieboru dorostu « Méstsky stadion Cernd hora
14.00 Litomysisky pohar ve stolnim hokeji Stiga 2018 - 3. kolo, otevieny lokalni turnaj pro vSechny zajemce « Dim déti a mladeze
14.30 Fotbal: Jiskra Litomysl vs. SK Holice - mistrovské utkani krajského preboru dospélych « Méstsky stadion Cernd hora
24. 3. So 9.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. SSB Pardubice - kvalifikace o MCR minizaki U12 « Sportovni hala Jiskra
10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. T) Sokol Pardubice I. - KP . tfida « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
25. 3. Ne 9.00 Volejbal: Pfehazovana chlapci - KP « Méstska sportovni hala pri lll. ZS
13.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Kolin - liga kadetek U17 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
15.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Jihlava - liga Zakii U14 « Méstska sportovni hala pfi Ill. ZS
31.3. So 930a1115 Fotbal: Litomysl/Cista vs. SK Spartak Slatifiany - mistrovska utkani krajského peboru starsich a mladsich zakii » Méstsky stadion Cerna hora
13.00 Verejny trénink a hobby soutéze - 70-110 cm + pony « Jizdarna - Hieb¢in Suchd
16.00 Fotbal: Jiskra Litomysl vs. Sokol DobFikov - mistrovské utkani krajského pieboru dospélych « Méstsky stadion Cernd hora

SPORT, CVICENI

H Méstsky bazén, tel. 461315011

Provozni doba na www.bazen-litomysl.cz nebo na 461315 011
« 1t 18.45-19.45 Aqua Fitness [vyjma prazdnin a svatki)

« St12.00-13.00 Cviceni ve vodé pro seniory (vyjma prazdnin
a svatkd)

www.bazen-litomysl.cz

B Zimni stadion, tel. 774 432 169

Vefejné brusleni:

Kazdou sobotu a nedéli od 13.30 do 15.30

rozpis ledu na www.hclitomysl.cz

B Sportcentrum Litomysl, tel. 734 233 003
Tenis, squash, bowling, badminton, bézecky pas.

« Po-(t 8.00 - 21.00, P4 8.00 - 22.00

* 5010.00 - 22.00, Ne 10.00 - 20.00
www.sportcentrum-litomysl.cz

H Sportovni areal za Sokolovnou,

tel. 777 588 586

Sauna:

« P017.00-21.30 spolecna

« t16.00-21.00 zeny

« 5t 16.00-18.30 muzi a 18.30-22.00 spolecna

« (t17.00-22.00 spole¢nd

« P416.00-18.30 muzi a 18.30-22.00 spoletna

« 5016.00-21.30 spolecna

« Ne 16.00-21.00 spolecnd a déti

www.areal-sokolovna.cz

H Jandikova.cz, tel. 776 288 774

Cviceni probihd v prostorach Fitcentra FILA u zimniho stadionu:
« K2 Hiking « TRX « Aerobic « Bosu « Port de Bras « Jumping «
Mix pro Zeny « Fun Dance « Cviceni pro déti (Jumping Teens,
Hybanky, Sportik]

- rozpis lekci a rezervace na www.jandikova.cz

H Cvicebni sal Veselka, tel. 732 536 204
Hathajoga - zacatecnici i pokrocili (s Petrou Balskou, tel. 608
834129):

« Po, P4 8.30, » 1 18.00, » Ct 19.00

Karate

« P 17.00-18.00 zacétecnici a pokrocili

« St 17.00-18.30 zacatecnici a pokroili

« P417.00-18.30 pokrocili

Fitbox

- Poa(t18.00

www.litomysl-veselka.cz

B Rodinné centrum, tel. 721344 217

(t16.30-17.30 Rehabilitacni cviceni s prvky jogy

Vice info na tel. 721344 217

B Spirit studio, tel. 739 954 311

Studio se zaméfenim na jogu a zdravy Zivotni styl, power joga,
j6ga pro zdrava zada, ranni j6ga, joga pro déti, aero joga, se-
minafe, kurzy.

rozvrh a rezervace: www.spiritstudiohanasimkova.inrs.cz

B Centrum Spontanea, tel. 605 147 812
Smetanovo nam. 77

J6ga s Petrou Poldkovou

« (t8.00-9.30 Rannijoga pro zacatecniky a mirné pokrocilé
« (t10.00-11.00 Jéga pro seniory

Dalsiinfo: Mgr. Petra Polakov, tel. 732 851 002, www.anaha-
tayoga.cz

Ashtanga joga s Adélou Bodo Novotnou

« 0t17.00

Jemnd joga s Janou Krejzovou

« Stod18.30

Kurz hry na bubny djembe s Pavlem Jasanskym
«P05.,19.a26.3. od18.00 zacatecnici

«P05.,19.a26. 3. od 19.15 mirné pokrocili

Kurz hormondini jogy s Petrou Poldkovou
«Pa9.3.aS026.3.0d16.30
www.anahatayoga.cz

H Spinning Centrum Stratilek, tel. 724 033 548
45 minutové LEKCE, rezervace na tel. 724 033 548
« P010.00,17.00, 18.30, 20.00 h

« 1t 8.00, 16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

« St 6.30,10.00, 17.00, 18.30, 20.00 h

- (£8.00,16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

« P416.00,17.30 h (120 minut)

+5010.00,17.00 h

« Ne10.00, 18.00 h
www.stratilek.cz/spinning.html

B ZUS - budova TUNEL

Orientdlni tanec

Po 0d 18.15

Blizsi informace a piihlasky do kruzu na mob.: 728 684 634,
email: avokvarom@gmail.com

H Sokolovna

Rozpis cviceni:

P016.00-17.00 rodice s détmi

P0 17.00-18.00 mladsi zaci

Po 18.00-19.00 zdravotni cviceni

P019.00-20.30 volejbal

St 17.00-18.00 predskolaci

$t18.00-19.00 gymnastika

(t19.00-20.30 volejbal mix

M Jéga klub Litomysi, tel. 775195 301

« (1t 17.00-18.30, 18.30-20.00

« (t17.45-19.15

Cviteni probihé v télocviéné na I. ZS Zamecké 496
v Litomysli

aktualni info o akcich na www.litomysl.cz
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INSPIRACE Z CESKE INSPIRACE

LITOMYSL viz kalendar akci
HRADEC KRALOVE ~ 9.-10.3
CHEB 24.3.
JINDRICHOV HRADEC 18. 3.

KUTNA HORA 20.3.
POLICKA 21.3.

TELE 24.3.
TREBON 17. 3.

Veletrh Infotour a cykloturistika - inspirace na dovolenou a vjlety v expozicich vystavovateli, doprovodny program. « Kongresové centrum Aldis
Velikonocni jarmark v muzeu - ukzky regionalnich lidovjch femesel a tradiéniho velikonoéniho jidelnitku, vytvamé dilny aj. « Krajské muzeum Cheb
Jarni koncert - pii prilezitosti 20. vyroci zalozeni Jindfichohradeckého symfonického orchestru « KD Strelnice

Rovnodennost v Sedlecké katedrale - tradicni spolecné pozorovani putovani paprsku zapadajiciho slunce spojené s hudebnim zazitkem
Expedicni kamera 2018 - filmovy festival outdoorovych filmi « Divadelni klub Policka

Vitani svatkil jara - s folklornim souborem Kvitetek, Kvitek a Podjavofican Telé a tradicnim predvadénim femesel « namésti Zachariase z Hradce
Nina Rosa - trio hrajici smés reggae, swingu, jazzu a folku - Nina Marinovd, Michal Mihok, Antonin Dlapa « Divadlo J. K. Tyla

KRAJ SMETANY A MARTINU Jce o www.regionsm.cz

LITOMYSL viz kalendar akci
BOROVA 3.3.20.00 Maskarni merenda - hraje hudebni skupina Remen « sokolovna
BYSTRE 1.3.1530 PohadkoTour « méstska knihovna
11. 3.15.00 Cert nikdy nespi - pohadkové predstaveni « sokolovna
25. 3.14.00 Jarni trhy - pied Informaénim centrem Bystré
DOLNi UJEZD 17. 3. 19.00 Josefovska estrada - vystoupi Divadelni spolek J6Zina Janouska, poté tanecni zabava hraje Mix, vstupné 100 K¢ po estradé 50 K¢ « sokolovna
POLICKA 8.3.19.00 Zahadna Namibie - putovani po Namibii v podani Katefiny a MiloSe Motani « Divadelni klub Policka
14. 3. 14-16 Jarni prazdniny v muzeu - tvofivé odpoledne pro malé i velké, naaranzujeme si zapich zelenych vétvicek, pfipraveno i divadelni predstaveni
25. 3.13.00 Velikonocni inspirace - Tyllv d(im
SEBRANICE 3.3.830 Ping-pongovy turnaj - turnaj je ur¢en pouze pro neregistrované hrace, a to pro hrace od 1. do 9. tfidy  kulturni diim
10.,24. 3. Cviceni Kundalini jogy - cena 300 K¢ « kulturni diim « 9.30-12.30
27.3.19.00 Divadelni predstaveni Jezibaby z Babina - vstupné dobrovolné « kulturni diim
25. 3.13.30 Pout po kaplich ve Vysokém lese - zatatek pouté od Killerovy kaple, Vysoky les
' Prispévky do Kam v Litomysli? prosim odevzdavejte v IC do 23. dne v mésici. Abyste nepfisli o prezentaci hudba, tanec
akce poradané na prelomu mésice, jsou zde zvefejiiovany pozvanky s pfesahem az 5 dni. Uplné informace divadlo, promitani, beseda

@ vcetné akci, jejichz termin je znam dlouho dopfedu, na www.litomysl.cz. Zména programu vyhrazena.

prednaska, semina¥r, vzdélani
vystava, vernisaz
. tvorba, vafreni, soutéze

INFOCENTRUM LITOMYSL

Informacni centrum Informacni centrum na ndmésti otevieno: Po-P4 8.30-17.00 S0 9.00-12.00

‘L Smetanovo ndm. 72
C 570 01 Litomysl Nabidka infocentra: Pfedprodej vstupenek na kulturni a sportovni akce v siti Ticket Art, Ticketpro, Ticketstream, Ticketportal a Colosseum.
il tel: 461612161 Prodej mezinarodnich autobusovych jizdenek REGIOJET. Internet, kopirovani, skenovani, fax pro vefejnost.

email: ic@litomysl.cz

www.ticlitomysl.cz Aktualné: ve stiedu 7. 3. v10.00 bude zahajen predprodej vstupenek na festival Smetanova Litomysl 2018

aktualni info o akcich na www.litomysl.cz



