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v Litomysli v dubnu 2018 B

Predprodej na vybrané porady v Infocentru Litomysl

1. 4. Ne 9.00-17.00 Pravda nebo lez? - semindf kineziologie s Petrou Poldkovou. « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
21.00 Velikonocni diskotéka 70.-90. let - dj Alik, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
3.4, 0t 17.00 Pocatky festivalu Smetanova Litomysl - beseda s PhDr. M. BoStikem a S. Vosykou na knihou « méstskd knihovna tel. 461612 068
6.4. P& 18.00-20.00 Zensky kruh: téma Télo « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
20.00 Circus Problem - koncert, afterparty, 140 K¢ predprodej / 190 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
20.00 Dj Mark Key - drink & listen « El lamino café tel. 733 522 488
22.00 Classixxx - dance & club music, dj Leemac, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
7.4. So 20.00 On The Way Home - koncert « El lamino café tel. 733 522 488
21.00 Oldies party 60.-90. let - dj Wolf, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Strip Night - dance music, dj Laaw, 70 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
9. 4. Po 1715 Zaklady permakulturni zahradky - piednaska Elisky Nestakové « méstska knihovna tel. 461612 068
19.00 Tomas Klus: prostekoncert v klubu - vyprodano « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
10.4. (Ut 9.00-17.00 Malovani na tricka - vytvarna dilna « rodinné centrum tel. 607 605 720
15.00 I Horky navrat z pekla - projekce filmu Olgy Sommerové, vypravéni Eriky Bezditkové « Zdmecka jizarna tel. 461613 032
19.00 Tomas Klus: prostekoncert v klubu - vyprodano « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
11.4. St 1330 Hola, hola, jaro vola - ttenis babickou Marcelkou « méstska knihovna tel. 461612 068
17.30 B Luzicti Srbové - prednaska PhDr. Jana Tomicka « Hus(iv sor tel. 724704 977
12.4. (t 17.00 Za femesly do Napisku aneb co nového v lesni Skolce - Centrum Spontanea tel. 605 147 812
13.4. Pa 17.00 BedFiska Uzdilova: Obrazy - vernisaz vystavy « Diim U Rytifil tel. 461614 765
20.00 . Bara Polakova - koncert, vyprodano « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
20.30-22.00 Pozorovani hvézd pro verejnost « v nové hvézdarské pozorovatelné na zahradé DDM, v arealu 2. MS tel. 461615 270
22.00 . Ceskoslovenska party - CZ/SK hity, dj Toi, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
14.4. So 10.00 Mala pivni slavnost - pivni gastronomie, zabavna degustace, soutéz domacich vafici piva, aj. « Restaurace Veselka tel. 776 887 719
10.00-18.00 Prace s vnitfnim svétem - celodenni kurz s Vendulou Kocianovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
20.00 WxP - koncert a afterparty s dj Magdidou, 80 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
20.00 Dj Marton & Rosberg soundsystem B2B - drink & listen « El lamino café tel. 733 522 488
22.00 Push The Button - house music, djs Glenn, Parrot a hosté, 70 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
16.4. Po 17.00 Moje prvni cesta do USA - pfednaska Jitky Zavoralové « Méstskd knihovna tel. 461612 068
19.00 Zmeén pribéh svého Zivota - prednaska Martina Foldy « Bobo Cafe tel. 605 147 812
17.4. (Ot 9.00-17.00 Vyroba vonavych mydylek - vytvarna dilna « rodinné centrum tel. 607 605 720
18.4. St 20.00 . Divadlo Sklep: Besidka 2018 - tradicni pfedstaveni divadla Sklep, vyprodano « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
19.4. (t 17.00 Z ateliérii Unie vytvarnych umélct pardubického regionu a hostil - vernisaz vystavy « regionalni muzeum tel. 461615 287
17.00 I KJC: Pribéhy ceské Slechty - prednaska Marty Vandasové a informace o jarnim zéjezdu « Restaurace Slunce tel. 724 024 708
19.00 Promény nesvobody 1938-1953 - pfednéasdka Jifiho Padevéta, historika a spisovatele « aula gymnazia tel. 461612 263
20.4. Pa 16.00 Prochazky (s) méstem: Litomysl aFednicka - prohlidka mésta s privodcem, zdarma » sraz pred dom. mladeze SZAT tel. 461614 765
18.00-20.00 Zensky kruh: téma Role Zeny « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.00 Miroslav Donutil: Cestou necestou - vyprodano « Smetan(v diim tel. 461613 239
19.00 Komici s.r.o. - stand-up comedy show, 215 K¢ predprodej / 250 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
20.00 Dj Alcor - drink & listen  El lamino café tel. 733 522 488
22.00 Republica Rum Night - dance & club music, dj Dash J, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
21.4. So 9.30-12.00 Zaplet se s uménim: Mozaika - vytvarna dilna, cena 30 K¢ « Dim U Rytifii tel. 461614 765
10.00-17.00 Hlas doko¥an - celodenni proZitkova dilna védomé préce s hlasem s Monikou Obermajerovou  Centrum Spontanea tel. 605 147 812
10.00 Jaderné fiize - dialog védy a viry s prof. Pavlem Chraskou « Husiv shor tel. 724 704 977
14.00-17.00 Den Zemé - zabavné rodinné odpoledne v parku u Smetanova domu tel. 461615 270
19.00 Sansony Chantal Poullain - koncert, vstupné 290 - 390 K¢ « Smetaniv diim tel. 461312 655
20.00 The Night’s Joy - koncert « Hostinec U Cerného orla
20.00 Fuzzy2102 - koncert « El lamino café tel. 733 522 488
21.00 Diskotéka 70.-90. let - dj Alik, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Storm Wow Night - dance & club music, djs Styx, Michael C, 90 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
22.4. Ne 10.00 25 let vyuky restaurovani v Litomysli - den otevfenych dvefi, slavnost (15.00}, vernisaz (17.00) « Fakulta restaurovani UP tel. 466 036 590
14.00-18.00 Pranajama II. - workshop dechové techniky s Petrou Poldkovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
23.4. Po 17.00 . Kena ocima spisovatelky - beseda se spisovatelkou Hanou Hindrdkovou « Méstskd knihovna tel. 461612 068
24.4. 0t 9.00-17.00 Vyroba carodéjnic - vytvarna dilna « Rodinné centrum tel. 607 605 720
16.00 Majalesovy priivod - pies Smetanovo namésti do Klasternich zahrad, kde bude probihat program » sraz v atriu SPgS tel. 724 667 910
25.4. St 9.00-17.30 Vyklady karet - Emilie Didi Bertova « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
18.00 Otevirani lazeniské sezony - degustace vina p. Hrabala « Hotel Aplaus tel. 461614 900
19.00 Knizni ctvrtek ve stfedu - Na Sklipku tel. 461614 723
19.30 . 560. LHV - Pocta ceské opefe - koncert, vstupné 120 K¢ « Smetandiv diim tel. 461613 239
19.30 Miss Majales 2018 - soutéz « Zameckd jizdarna tel. 724 667 910
26.4. C(t 1700 I Old¥ich z Chlumu - roman a skutecnost - beseda s Vlastimilem Vondruskou, vstup volny « Statni zamek Litomys| tel. 461615 067
17.00-20.00 Vecer s galerii: Sansonovy koncert v galerii - vystoupeni Chanson Trio Coucou « Diim U RytiFd tel. 461614 765
18.00 Degustace vin Vinarstvi Vinofol Novosedly - cena 250 K¢, vstupenky ve Vinotéce Pulkrabek tel. 603 526 836
19.00 Buty - koncert, vstupné 320, 350 a 380 K¢ « Smetan(v diim tel. 461613 239
19.00 Missak Majales - soutéz » Music Club Kotelna tel. 724 667 910
27.4. Pa 17.00 A do tretice vSeho... - pohadka Divadla Drak pro rodiny s détmi, vstupné 70 K¢ déti a 100 K¢ ostatni « Smetan(v diim tel. 461613 239

20.00 Miaga a Zdorp - koncert, afterparty, vstupné 200 K predprodej / 250 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
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Retro mejdan - retro hity, dj Vasek Klema, 50 K¢ « Dance Club U Kolji
Propoj se svou vnit¥ni silou a vytvor zivotni zménu - workshop s Ivou Radulayovou « Centrum Spontanea

tel. 733104 752
tel. 605 147 812

Zahajeni 7. litomysiské lazenské sezony - lazefiska kolonada, koncerty, divadlo, vystavy, aj. « program na www.lazneducha.cz

Kurz Reiki 1. - David Bulva « Faltysovo knihkupectvi

Povidani s malifem Jifim ValeSem - autorské povidani s J. ValeSem o malbé Litomysle i jinych mést « Galerie de Lara
Lazenska afterparty - djs Magdida + Negr, vstupné 50 K¢ « Music Club Kotelna

Houseland - house party, djs Dominico, Deffo, Glenn & Parrot, 120 K¢ » Dance Club U Kolji

Pravda nebo lez? - Il. prakticky semindf s Petrou Polakovou « Centrum Spontanea

Udélejte si vlastni sgrafito! - vytvarnd dilna, rezervace pfedem na e-mail: pokladna@rml.cz, cena 160 K¢ « RML
Snidané v trave - stylovy lazefisky brunch, ob¢erstveni zajiSténo, kytaru, deku a déti s sebou « Statni zamek Litomys|
Skrehotani s ¢arodéjnici - opékani buftik(i » Rodinné centrum

Cteni z ruky - Jana Niessnerova « Faltysovo knihkupectvi

Dioramata, strojecky, hracky... - vernisaz vystavy « Regionalni muzeum v Litomysli

AC/DC Czech Revival - koncert, afterparty s dj Saurusem, vstupné 120 K¢ predprodej / 150 K¢ na misté « Music Club Kotelna
Jak si postavit diim za 360 tisic - celolodenni intenzivni seminaf Ondry Netika « Centrum Spontanea

Rodinné konstelace s Karlem Reslem - Faltysovo knihkupectvi

Punk v Kotli 4 - koncert, afterparty, vstupné 100 K¢ « Music Club Kotelna

Castel Attack vol. 2 - drink & listen « El lamino café

tel. 461612 667
tel. 603 247 078
tel. 776 278 519
tel. 733104 752
tel. 605 147 812
tel. 461615 287
tel. 461653 333
tel. 607 605 720
tel. 461612 667
tel. 461 615 287
tel. 776 278 519
tel. 605 147 812
tel. 461612 667
tel. 776 278 519
tel. 733 522 488

Predprodej vstupenek v IC Litomys| « tel. 461612 161 - www.kinolitomysl.cz

KINO SOKOL DOSPELYM

Ne 1. 4.

0t, St 3., 4.4.

(t 5.4
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So 7.4.
0t10. 4.
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Ut, St 1, 2.5.

Ct 3.5.

Zacdtky predstaveni vzdy v 19.30 [pokud neni uvedeno jinak]

Pacific Rim: Povstani - film USA, akéni/sci-fi/dobrodruzny, 135 min, titulky, 130 K¢

Oni 2: Nocni kof¥ist - film USA, horor, 90 min, titulky, 110 K¢

No Manifesto: Film o Manic Street Preachers - film USA, dokumentérni / hudebni, 120 min, titulky, 150 K¢
Ready Player One: Hra zacina - film USA, akcni/sci-fi/thriller, 140 min, 110 K¢

Ready Player One: Hra zacina ve 3D - film USA, akcni/sci-fi/thriller, 140 min, 130 K¢

Operace Entebbe - film USA/Velka Britanie, krimi/drama/thriller, 110 min, titulky, 110 K¢

Tatova volha - film CR, komedie/drama, 95 min, 120 K¢

Fakju pane ugiteli 3 - film Némecko, komedie, 120 min, 130 K¢

Gringo: Zelena pilule - film USA, akéni/drama/komedie, 110 min, 110 K¢

Planeta Cesko - film CR, dokumentarni, 85 min, 80 K¢

Tyden s Oscarem: T¥i billboardy kousek za Ebbingem - film USA, krimi/drama/komedie, 115 min, titulky, 100 K¢
Tyden s Oscarem: Dunkerk - film VB/NL/F, historicky/valecny/akéni/drama, 110 min, titulky, 90 K¢

Tyden s Oscarem: Blade Runner 2049 - film VB/Madarsko/Kanada, sci-fi/thriller, 165 min, titulky, 100 K¢
Tyden s Oscarem: Tva¥ vody - film USA, horor/romanticky/fantasy/thriller/drama, 125 min, titulky, 100 K¢
Rampage: Nicitelé ve 3D - film USA, akcni/dobrodruzny/sci-fi, 110 min, titulky, 140 K¢

Rampage: Nicitelé - film USA, akéni/dobrodruzny/sci-fi, 110 min, titulky, 120 K¢

Pepa - film CR, komedie/drama, 95 min, 120 K¢

Filmovy klub: Nic jako dFiv - film CR, dokumentarni, 95 min, 70 K¢

Po strnisti bos - film CR, drama/vale¢ny/komedie/historicky, 115 min, 100 K¢

Avengers: Infinity War ve 3D - film USA, akéni/sci-fi/fantasy, 150 min, 140 K¢
Avengers: Infinity War - film USA, akéni/sci-fi/fantasy, 150 min, 120 K¢
Kazisuci - film USA, komedie, 105 min, titulky, 120 K¢

tva nevérna - film CR, romanticky/komedie, 100 min, 100 K¢

Vécneé

KINO SOKOL DETEM
Kraliéek Petr - film USA, animovany/dobrodruzny/komedie/fantasy, 90 min, 120 K¢

Snéhova kralovna: Tajemstvi ohné a ledu ve 3D - film Rusko, animovany, 90 min, 110 K¢
Snéhova kralovna: Tajemstvi ohné a ledu - film Rusko, animovany, 90 min,90 K¢

Sherlock Koumes ve 3D - film USA/Velka Britanie, animovany/komedie/dobrodruzny, 90 min, 130 K¢
Sherlock Koumes - film USA/Velké Britanie, animovany/komedie/dobrodruzny, 90 min, 110 K¢
Tyden s Oscarem: Coco ve 3D - film USA, animovany, 110 min, 130 K¢

Tyden s Oscarem: Coco - film USA, animovany, 110 min, 100 K&

Ne 1.4,
So 7.4.
Ne 8.4.
So14. 4.
Ne 15. 4.
So21.4.
Ne 22. 4.

Po 23.4.0d 9.30
So, Ne 28.,29. 4.

Zacdtky predstaveni vZdy v 17.00 [pokud neni uvedeno jinak]

Za kamarady z televize 6 - pasmo pohadek pro nejmensi, 30 K¢
V husi kazi - film USA/Cina, animovany/komedie/rodinny, 90 min, 120 K¢

VYSTAVY A VICEDENNI AKCE

do2.4.
do2. 4.
do2. 4.
do3. 4.
do 8. 4.
do 8. 4.
do8.4.
do10. 4.
do 22. 4.
do 31.5.
do 30. 6.

Renesance v Litomysli - kvétinové vystava k 450. narozenindm zamku, vstupné 50/80 K¢ « Statni zimek Litomys| » Ut-Ne 10-16
Velikono¢ni menu - Hotel Aplaus **** « 11.00

Velikonocni prohlidky zamku - reprezentacni saly I. prohlidkové trasy doplni velikonocni kvétinova vyzdoba « Stéatni zdmek Litomysl « P4-Po 10-16
Zivot v destnych pralesich - vjstava » Méstska knihovna « ve vypdjéni dobé

Zimni détska herna - prijdte si pohrat a tvofit, nabizime riizné aktivity, hry a tvofen « regionalni muzeum « Ut-P4 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

0d masopustu do Velikonoc - vystava o lidovjch tradicich spjatych s timto obdobim « regionlni muzeum « Ut-P4 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Vladimir Vich: Litomysl, moje mésto - vjstava » Diim U Rytifii « Ut-Ne 10-12 a 13-17
Psychosomatika élovéka v praxi - seminaf Ing. Pavla Poloka « Smetanovo namésti &.p. 31« Ut 17.00
Litomysliska ornitologie - vystava predstavi oritology Litomy3lska a pocetné exponéty ptactva « regionalni muzeum « Ut-P& 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Jaroslav Malatek: Pribéh dobrého srdce - prodejni vystava k vyroci nedozitych 95 let akad. malife ). Maldtka « Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia
Ctenarské bingo - nova hra pro détské hrace « Méstska knihovna



do 28.10.

od 3. 4. do 28. 4.
3,1,17,24.4.a1.5.
od14.4.do15. 4.
0d14.4.do 3. 6.
od 20. 4. do 20. 5.
0d23.4.do8.7.
od 24. 4 .do 30.9.
od 24. 4. do 30.9.
od 26.4.do 19.5.
od 28.4.do 29. 4.
od 28. 4. do 30.9.
od 28. 4. do 29. 4.
od 4.5.do16.5.

KAM ZA SPORTEM

Lazenské menu - Hotel Zlata Hvézda « 11.00
Dioramata, strojeéky, hragky... - poutava vystava do detailu propracovanych exponétd « regionalni muzeum « Ut-Pa 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

Mystika v horach a dreveé ukryta - vystava fotografa R. Bartoné a sochare ). Janocky « Portmoneum - Museum Josefa Vachala « So, Ne- 9-12 a 13-17
Dobyti Prahy Podébradskou jednotou 1448 - vystava « Méstska knihovna  ve vyplijcni dobé

Chytry kviz - soutéz « Music Club Kotelna « 19.00
XVIII. Astrovikend - esotericky festival - porady s Ié¢iteli, astrology a dalSimi predstaviteli esoterickych disciplin « Zdmecky pivovar « So 9-18, Ne 10-16
BedfFigka Uzdilova: Obrazy - vystava prazské vjtvarnice « Dim U Rytifd « Ut-Ne 10-12 a 13-17

Z ateliérti Unie vytvarnych umélcti pardubického regionu a hosti - vjstava  regionalni muzeum « Ut-P4 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

Jen nam 25 aneb 25 let vyuky restaurovani v Litomysli - vystava o historii koly « Cervena véz « Po-Pé 8-15

Letni détska herna - oblibené hraci koutky a tvofeni pro déti, ale také k 1étu patfici ,vodni radovanky* « regionalni muzeum  Ut-P& 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Pfijd'te si zaplavat - zabavna vystava o d&jinach litomy3Iské plovérny « Regionalni muzeum v Litomysli « Ut-P& 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

Vystava Litomysl - Galerie de Lara » Ut-P4 9-12 a 13-30-17, S0 9-12
Vystava zelezni¢nich modelti a kolejist - do detailu propracované lokomotivy, vagonky i nadrazi « regionalni muzeum « So 9-19, Ne 9-15

14. 4. So 9.00
9.30a11.15
13.45
16.30
18.30
21. 4. So 9.00
10.00
28.4. So 8.30
9.30-11.30
9.30a11.15
13.00
16.30
29. 4. Ne 8.30

SPORT, CVICENI

Dubnové jezdecké zavody - hobby + Z-L**  Jizdarna - Hreb¢in Suchd
Fotbal: Litomysl/Cista vs. FK Letohrad - mistrovské utkani krajského preboru starsich a mladsich zakii « Méstsky stadion Cern hora
Fotbal: Litomysl/Cerekvice vs. AFK Horni Jeleni - mistrovské utkani krajského preboru dorostu « Méstsky stadion Cerna hora
Fotbal: Jiskra Litomysl vs. Jiskra Hefmaniiv Méstec - mistrovské utkani krajského pieboru dospélych « Méstsky stadion Cerné hora
Pardubicky plavecky pohar - urceno Siroké vefejnosti, plave se ve dvou drahach 500 m na Cas, poplatek 50 K¢ « Méstsky bazén Litomysl
Turnaj krajské soutéze starsich a mladsich pripravek - Méstsky stadion Cerna hora

Jezdecké hry pro déti - jezdecké zavody, parkury 40-70 cm « Jizdarna - Hreb¢in Sucha

Tenis: Litomysl vs. Dolni Dobrouc¢ - mistrovskd utkani druzstva babytenisu « Sportcentrum Litomys|

Lesni béh Cernou horou - 46. ro¢nik, jsou pfipraveny traté dlouhé 1.2 km, 3 km nebo 6 km « areél Cerna hora

Fotbal: Litomysl/Cista vs. SK Lazné Bohdane¢ - krajsky preboru starsich a mladsich 7aki » Méstsky stadion Cerna hora
Drezurni verejny trénink - Z-L + pony « Jizdarna - Hreb¢in Sucha
Fotbal: Jiskra Litomysl vs. T) Lanskroun - mistrovské utkani krajského pfeboru dospéljch « Méstsky stadion Cerné hora
Tenis: Litomysl vs. Zamberk - mistrovské utkani druzstva mladsich tenistii « Sportcentrum Litomys|

l Méstsky bazén, tel. 461315 011

Provozni doba na www.bazen-litomysl.cz nebo na 461315 011
« t18.45-19.45 Aqua Fitness (vyjma prazdnin a svatki)

« St12.00-13.00 Cviceni ve vodé pro seniory (vyjma prazdnin
a svatki)

www.hazen-litomysl.cz

M Letni stadion Cerna hora

Vefejna posilovna (outdoorové posilovani] - nonstop pfistup,
vstup volny

B Sportcentrum Litomysl, tel. 734 233 003
Tenis, squash, bowling, badminton, bézecky pas.

« Po-(t 8.00 - 21.00, P4 8.00 - 22.00

«5010.00 - 22.00, Ne 10.00 - 20.00
www.sportcentrum-litomysl.cz

H Sportovni areal za Sokolovnou,

tel. 777 588 586

Sauna do 27. 4.:

« P0 17.00-21.30 spolecna

« t16.00-21.00 Zeny

« 5t16.00-18.30 muzi a 18.30-22.00 spolecnd

« (t17.00-22.00 spole¢na

« P316.00-18.30 muzi a 18.30-22.00 spolecna

« 5016.00-21.30 spolecna

« Ne 16.00-21.00 spole¢na a déti

www.areal-sokolovna.cz

B Jandikova.cz, tel. 776 288 774

Cviceni probiha v prostorach Fitcentra FILA

u zimniho stadionu:

« K2 Hiking « TRX  Aerobic « Bosu  Port de Bras « Jumping «
Mix pro Zeny « Fun Dance « Cviceni pro déti Jumping Teens,
Hybanky, Sportik)

- rozpis lekci a rezervace na www.jandikova.cz

H Cvicebni sal Veselka, tel. 732 536 204
Hathajéga - zatatecnici i pokroCili

(s Petrou Balskou, tel. 608 834 129):

« Po, P4 8.30, « Ut 18.00, « €t19.00

Karate

« P0 17.00-18.00 zacétecnici a pokrocili

« St 17.00-18.30 zacatecnici a pokroCili

« P417.00-18.30 pokrogili

Fitbox

«Poa(t18.00

www.litomysl-veselka.cz

B Rodinné centrum, tel. 721344 217
(t16.30-17.30 Rehabilitacni cviceni s prvky jogy

Vice info na tel. 721344 217

B Spirit studio, tel. 739 954 311

Studio se zaméfenim na jogu a zdravy Zivotni styl, power joga,
j6ga pro zdrava zada, ranni j6ga, joga pro déti, aero joga, se-
minafe, kurzy.

rozvrh a rezervace: www.spiritstudiohanasimkova.inrs.cz
H Centrum Spontanea, tel. 605 147 812
Smetanovo nam. 77

Joga s Petrou Poldkovou

« (£8.00-9.30 Rannijéga pro zacate¢niky a mirné pokro¢ilé
« (t10.00-11.00 Jéga pro seniory

Kurz hormondini jogy s Petrou Poldkovou
«Pag,13.a27.4.0d16.30

Partnerskd joga s Petrou Poldkovou

« Pa8.4.0d15.00-17.00

Dalsi info: Mgr. Petra Polakova, tel. 732 851 002, www.ana-
hatayoga.cz

Ashtanga joga s Adélou Bodo Novotnou

- 0t17.00

Jemnd joga s Janou Krejzovou

« Stod18.30

Kurz hry na bubny djembe s Pavlem Jasanskym

+ P09, 16.a23.4. od 18.00 zacatecnici

+ P09, 16.a23.4. 0d19.15 mirné pokrocili

H Spinning Centrum Stratilek, tel. 724 033 548
45 minutové LEKCE, rezervace na tel. 724 033 548
+ P010.00,17.00, 18.30, 20.00 h

« 0t 8.00,16.00, 17.45 (60 minut}, 19.30 h

« §t6.30,10.00, 17.00, 18.30, 20.00 h

- (t8.00,16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

« P416.00,17.30 h (120 minut)

+5010.00,17.00 h

+ Ne10.00,18.00 h
www.stratilek.cz/spinning.html

M ZUS - budova Tunel

Orientdlni tanec

Po od 18.15

BIizSi informace a pfihlasky do kruzu na mob.: 728 684 634,
email: avokvarom@gmail.com

H Sokolovna

Rozpis cviceni:

P016.00-17.00 rodice s détmi

Po 17.00-18.00 mladsi zaci

P018.00-19.00 zdravotni cviceni

P019.00-20.30 volejbal

St 17.00-19.00 vSestrannost divky

(19.00-20.30 volejbal mix

H J6ga klub Litomysi, tel. 775195 301

« t17.00-18.30, 18.30-20.00

« Ct17.45-19.15

Cviceni probihd v t&locviéné na I. ZS Zdmecka 496

aktualni info o akcich na www.litomysl.cz



CESKOMORAVSKE POMEZi ZVE

LITOMYSL viz kalendar akci

SVITAVY 10. 4. 17.00 Budoucnost Ceské republiky v Evropské unii - diskuze za (i¢asti europoslance P. Teli¢ky a senatora R. Martinka « aula Fabriky
20.-21.4.19.30 FAPS: 14. roénik Festivalu Amatérskych Péveckych Shorii - Fabrika
28.4.14.00 Oblastni kolo Porty + host Porty: Poutnici (Brno) - hostem bude skupina Poutnici, vstupné pro vefejnost 50 K¢ « klub Tyjatr
28.4. 20.00 Poutnici (Brno) - vstupné 200 K¢, predprodej vstupenek od 2. 4. v recepci Fabriky, v den koncertu na pokladné kina Vesmir « klub Tyjatr

MORAVSKATREBOVA 5. 4. 17.00 Letci z naseho regionu v RAF - piednasi PhDr. Pavel Petr « kinosal muzea
7.4.10.00 Zahajeni zamecké sezony 2018 - dopoledne jarmark a odpoledne se miiZete tésit na Sermife, kejklife aj. « nadvofi zamku
8.4.19.00 Divadelni predstaveni - P.R.S.A, horka rodinna komedie a démska jizda nejen pro Zeny, vstupné 250 K¢ « kinosal KS
17. 4.19.00 Nezmaf¥i v pofadu 40 let na cesté. - vstupné 120 K¢, legenda folkové scény znovu v Moravské Trebové « Dvorana muzea
VYSOKE MYTO 21.4.6-17 Kujebacky $majd - jarni dalkovy pochod pro zdravi, www.gumyto.cz « Gymnazium Vysoké Myto

25. 4. hodina Den Zemeé - piehlidka moznosti alternativniho zplsobu Zivota, www.vysoke-myto.cz « namésti Premysla Otakara .

INSPIRACE Z EESKE INSPIRACE vice na www.ceskainspirace.cz

LITOMYSL viz kalenda akci

HRADEC KRALOVE ~ 16.-21.4. Gaudeamus Theatrum / Mezinarodni Setkani uméleckych $kol « Divadlo Drak

CHEB 28. 4. Soutézni prehlidka détskych a mladeznickych predtanceni - Kulturni centrum Svoboda

JINDRICHOV HRADEC 7. 4. Slavnostni otevirani parniho provozu jindfichohradecké tzkokolejky - nadraZi Jindfichohradeckych mistnich drah,
KUTNA HORA 7.4. 1. Kutnohorsky street food festival - 0d 11.00

POLICKA 20.-21. 4. 22. rocnik festivalu Policka Jazz - Velky sal Tylova domu v Poli¢ce

TELC 22.3.-28.5. Jaroslav Krepcik 1880 - 1959 - vystava sochafe, malife, grafika a restauratora, tel¢ského rodéka « Méstska galerie Hasicsky diim
TREBON 14. 4. Kvétinova Trebon - femesiné a kvétinové trhy, aj., vjstava Amarylis, koncert folkové kapely Bonsai . 3. « tfebofisky zamek

KRAJ SMETANY A MARTIN[] vice na www.regionsm.cz

LITOMYSL viz kalendar akci
BYSTRE 3.4. 18.00 Bystré mému srdci blizké Il - vernisaz, kreshy Mgr. Jarmily Jank(, soucasti bude kratky kulturni program « knihovna

5.4.15.30 PohadkoTour - pohadka, povidani si o precteném, hry a tkoly « knihovna

6.4.17.00 Izraelem a Palestinou za par kacek - beseda s Filipem Tesafem, vstupné 20 K¢  Skolici stfedisko na Hasi¢ské zbrojnici

14. 4. 19.00 Natéraé - konverzatni komedie slavného britského autora Donalda Churchilla, vystoupi herci DS Vicena z Usti nad Orlici
DOLNi UJEZD 28.4.0d14.00 Stavéni Maje - priivod od hostince Koruna, v parku vystoupi ZUS DU, v 16.15 Duo Klusofiové-Tméjové, 18.00 Poka¢, 19.30 Machos Burritos
OLDRIS 7.4.17.00 Beseda s Vérou Sosnarovou - skutecny pfibéh zeny, ktera prozila 19 krutych let v sovétskych vézenich a gulazich « v Orlovné Oldfis
POLICKA 6.-12.4 Jeden svét Policka - Aktualizace systému - mezinarodni festival dokumentarnich filmdi o lidskych prévech

18. 4. 20.00 Pro& nemohu spat - orchestr Jezkovy stopy piveze predstaveni nabité hudbou i divadlem « Tyliv diim

20.4.19.30 Martin Brunner Trio & Epoque Quartet / Prime Time Voice / Lubo$ Andrst Group - Tyliv dim

21.4.19.30 Najponk Trio / Concept Art Orchestra / Elena Sonenshine & Jocose Jazz - Tyliv dim

23. 4.19.00 Staré damy - divadelni pfedstaveni, Studio L&S Bratislava, hraji: Kamila Magalové a Zdena Studenkové « Tyléiv diim
SEBRANICE 1. 4. 20.00 Velikonocni zabava - hraje Rytmik Jedlova, vstupné 60 K¢, porada T) Sebranice « kulturni diim

7.4.14.00 Turnaj ve hire Clovéce, nezlob se! - prvni cena - dort, obéerstveni za drobny peniz pfipraveno « kulturni diim

Prispévky do Kam v Litomys]i? prosim odevzdavejte v IC do 23. dne v mésici. Abyste nepfisli o prezentaci hudba, tanec
akce pofadané na prelomu mésice, jsou zde zvefejfiovany pozvanky s presahem az 5 dni. UpIné informace divadlo, promitani, beseda
@ vietné akci, jejichz termin je znam dlouho dopredu, na www.litomysl.cz. Zména programu vyhrazena. pFednaska, seminaf, vzdélani
’ ’
vystava, vernisaz
tvorba, vareni, soutéze

INFOCENTRUM LITOMYSL

Informacni centrum Informacni centrum na namésti otevieno: Po-Pa 8.30-18.00 So-Ne 9.00-14.00
Smetanovo nam. 72 Informacni centrum na zamku otevfeno: Ut-Ne 9.00-16.00
(S 570 01 Litomys
SR tel: 461612161 Nabidka infocentra: Predprodej vstupenek na kulturni a sportovni akce v siti Ticket Art, Ticketpro, Ticketstream, Ticketportal a Colosseum.

email: ic@litomysl.cz Prodej mezinarodnich autobusovych jizdenek REGIOJET. Internet, kopirovani, skenovani, fax pro verejnost.
www.ticlitomysl.cz
Nové v nabidce: Aktualizovana podrobna mapa mésta Litomy3|

aktudlni info o akcich na www.litomysl.cz



