Hola, hola, Skola vola!

Neni to tak dlouho, co 2aly krasné dva gsice prazdnin pro Skolaky, a uz p&anek o tom, Ze se
pribliZil za¢atek nového Skolniho roku Sokasrg s tim, jak usednowtl do lavic, z&nou starosti i

rodicim. Dnes bychom radi apelovali na réelmenSich &i, predevSimdch, ktei udélaji vyznamny
Zivotni krok a nastoupi do prvriidy. NapiSu vam rady, jak n&tdéti, aby dosSly bezpaé do Skoly,
a jak mate reagovat wipads, Ze se vase disetkd se Sikanou.

Zaénéme bezpénou cestou do SkolyRodie by ngli détem gipomenout zékladni pravidla chovani
pti pohybu po chodnicich fpprechazi silnice aipjizdé na jizdnim kole. Rodiim prviacka viele
doporiujeme projit si se svymi ratolestmi nejbesmgsi cestu do Skoly jeStpred prvnim Skolnim
dnem. Upozoréte své dti nejen na mozné uskali a nebeape Useky, ale ukazte jim kde a jak
bezpeéné prejit silnici. Pokud je cesta do Skoly sl@&f, ugité pomizou izné orientani body, jako
urcité si s nimi domluvte jasny scén&o maji udlat, kdyby jim autobus ujel, co naopakslat
nesngji. Déti potom zbyténé zmatkuji a dostavaji se do pré pomerné slozitych stresovych situaci,
ve kterych si nexdi rady. Pokud howdme o cest do Skoly fada studeiitjezdi na kole. Patte je
proto o bezpgném pohybu v silgnim provozu a o nutnosti mit na haadre pripevrenou
cyklistickou helmu. V neposledidd je na mist pripomenout, Ze nezbytnym prvkem pro bezpmest
nejen @ti je viditelnost. Policie obe¢rdoporéuje, aby pouzivali svrchni oldeni, tasky nebo
dopliky z fluorescednich nebo retroreflexnich material

Mame zde hékolik rad pro osobni bezpei skolaki. Skolaci, pokud vam jiZ rodie s\iili kli ¢e od
domu, ngjte je uloZené na bezp@ém mist. Behem dne ve Skole kKi¢ zkontrolujte, abyste ipads
ztraty \&déli kde hledat (tida, jidelna,dlocvi¢na, zahrada Skoly apod. )i Bdchodu z dorin
zkontrolujte, zda jste dve bezpene doweli (docvakli) aradre uzamkli. Do Skoly ani ze Skoly
nechal'te s cizimi lidmi, nesedejte s nimi do auta, ariygbvamtikaji, Ze je pro vas posilaji vasi
rodice! Rodte, nejte prehled o pohybu vaSickétd, pokud si je sami nevyzvedavate ve Skolni diuzin
Déti, nejezdte vytahem s podézlymi osobami. Nikdy nejezte autostopem. S cizimi lidmi se
nebavte a neberte si od nich Zadd&é MO soukromych &cech, o rodit, o bydleni a podokin
nevypra¥jte nikomu cizimu. Nevkladejte fotografie nebo \adeobsahem, ktery se dé zneuZit na
socialni si. Stejre tak nepiSte na socialni &ikdy kam odjizdite, Ze jste doma sami apod., {sou
informace, které jsou vejné a velice jednoduSe zneuZitelné. O tom, Zebi¢e neli kontrolovat, co
jejich déti délaji a jak se chovaji v kyberprostoru zde snachaniusim mluvit.

A zawrem nesmime zapomenout animékolik rad v oblasti Sikany, se kterou se mohou bohuzel
déti ve Skole setkat.

«  P¥i nastupu do Skoly informujte své @it moZzném nebezpiea jednotlivych projevech Sikany,
nag. formou pohadkyi piibéhu.

« Zdurazrete, Ze se nemusi bat o Sikastewent mluvit.

« Vénujte se svému dti, naslouchejte mu, v3imejte si dedailyprawni o cni ve Skole i mimo
ni.

« Seznamte se dit SirSim okruhem osob, na které sgenw Fipadc poteby obratit.

« Zdarazréte, Ze nikdo nema pravo ublizovat druhym. Vhodnépgaizit &jaké ukazky z
pohadky, nap nad nikoho se nepovySuj gep nikym se neponizuj.



« Upozorréte di€ na kriminalni pozadiéthto skutkh mezi dosplymi a moZnost stihani
pitipadnych akté.

« Informujte dit o tom, Ze vhodnou obranou proti Sikge dobré parta a kamaradi, ktse
neboji pomoci jeden druhému a projevy Sikany ozhami

« Pii pravidelnych navévach rodéovskych schzek se informujte nejen na présp vaSeho
ditéte, ale i na z@zeni diéte v kolektivu, pop. na jeho chovani o vy¢avani i mimo g;.

« Promluvte o svych obavach &itelem, ptejte seditele na jeho nadzor na Sikanu a nebojte se s
nim spolupracovat. Je to vas spojenec.

» Ptejte se titela, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak Sikanw'd@jiSjak nasleda postupuiji
a zda sleduji projevy chovani i mimo wavani.

Jak maji rodie postupovat a co mohoti podezeni na Sikanudat?

« PredevSim ujistte své di, Ze jste zcela na jeho stéamma vasi plnou podporu aiie se
spolehnout na vasi ochranu.

« Zjistéte o utoku na vaSe dito nejvice informaci.

« V pifipadt vazného fyzického napadeni nechte své dilborré oSefit a neposilejte ho
nasledujici dny doifmého kontaktu sipdpokladanymi Gtniky.

« Obra’te se na Skolu, nebojte se o Sikamomluvit oteverg, nag. na tidni sclizce, mozna
nebudete sami.

- Mate-li na ni podezni, spojte se #&ditelem Skoly nebo gitnim witelem. Pokud podavate
pisemnou Zadost nebo stiznos¢jtenschovanou kopii dopisu.

« Trvejte na osobni s@lace a néeste celou zaleZitost pouze telefonicky.

« Nebojte se pozaddeditele o peloZeni digte do jiné tidy, piipadré Skoly. Zkuste si it
porrery, které viadnou na jiné Skole.

« Pokud s vedenim Skoly nenajdete spodereSeni, nevzdavejte to, obra se na fislusny
Skolsky &ad nebo na Skolni inspekci.

» Nechgjte po svych dtech, aby byly statmé a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to silu
feSeni to neni.

« Pomozte svému dii zvlddnout psychickou z& a informujte ho, jak se vyhnout
nebezpénym situacim (nap co odpo¥dét, jak reagovat na provokace a jak zvladnout situac
v piipact ohrozeni).

- V pfipad divodného poddeni na pachani trestn&nnosti na vaSem dfii informujte
neprodle’ kteroukoliv sluzebnu policie nebdimo linku 158.

Skolakim a jejich rodiim preji co nejpohodosji prechod zpt do pevného 3kolniho rezimu a
ostatnim pijemné babi léto!
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