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Kam

v Litomysli v anoru 2019 e

Predprodej na vybrané porady v Infocentru Litomysl

1.2 P4 21.00 Music party - dj BroFil, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Finlandia Night - dance & club music, dj Ass, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
2. 2. So 21.00 Oldies party 60.-90. let - dj Wolf, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Horecka sobotni noci - all music, dj Mig, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
5.2 Ut 10.00a17.00 Destova hill - tvofeni « Rodinné centrum tel. 607 605 720
6.2 St 19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
8.2 P& 10.00-12.00 Den s legem - stavéni z 50 stavebnic, (icast rezervovat na litomysl@nadeje.cz « Dim Nadéje - télocvicna tel. 775 868 275
18.00-21.00 Rozuméj muzské dusi - semindf pro Zeny s AleSem Vaviincem « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
20.00 Krausberry - koncert, afterparty s dj Saurusem, 220 K¢ predprodej / 280 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Beat Explosion - all music, dj Stayer, 50 K¢ » Dance Club U Kolji tel. 733104 752
9. 2. So 9.00-18.00 Homeopaticka a kineziologicka poradna - Centrum Spontanea tel. 605 147 812
17.00 Barbaf¥i v pohybu - vernisaz vystavy « Regionalni muzeum v Litomysli tel. 461615 287
19.30 Dobyti severniho pélu - uvadi Divadlo JoZina Janouska, vstupenky na tel. 606 750 407 « Hostinec U Cerného orla tel. 606 750 407
20.00 Hasicsky ples - hraje Mix, obcerstveni zajisténo, bohaté tombola, 90 K¢ « Kulturni diim Pohodli tel. 777 859 081
20.00 Electro Swing Allstars - elektroswingova party, 110 K¢ predprodej / 150 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Vojna! - dance & club music, djs Pegas & Selene, 60 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
10.2. Ne 10.00-15.00 Micro macrame - workshop s Hanio Jenitovou, tvorba osobniho Sperku « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
14.00 = Détstvi a druhy Zivot Zderika Nejedlého - piednaska V. Najemnika, vstupné 40 K¢/20 K¢/déti zdarma « diim U Rytifi tel. 461614 765
1.2. Po 17.00 Dva zapomenuti: V. Vicek a F. Klapalek - pfednaska Mgr. Oldricha Pakosty « Méstska knihovna tel. 461612 068
12.2. Ut 9.00-17.00 Cteni z ruky - Jana Niessnerova » Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
10.00 a17.00 Ptacci na krmitku - tvofeni « Rodinné centrum tel. 607 605 720
19.00-21.30 . Kurz tance a spolecenské vychovy - 6. lekce « Smetantv diim tel. 461613 239
13.2. St 1330 Valentynka - Cteni s babickou Marcelkou « Méstskd knihovna tel. 461612 068
16.00-17.00 Hrajeme si na $kolu - 5. dil vzdélavaciho cyklu pro predSkolni déti » Zakladni $kola U Skolek tel. 461613 032
18.00 . Schola Gregoriana Pragensis: Regnum et impérium - koncert, 350 K¢ - Piaristicky chram Nalezeni sv. Kfize tel. 605 147 812
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
14.2. (t 10.00 Valentynska pranicka - tvofeni « Rodinné centrum tel. 607 605 720
19.00-21.30 . Kurz tance a spolecenské vychovy - 7. lekce « Smetantv diim tel. 461613 239
15.2. Pa 17.00 Smilauerové - mali¥i étyF generaci - vernisaz vystavy » diim U Rytif tel. 461614 765
19.30 Ples Zahradnické skoly - maturitni ples « Smetandv diim tel. 461313 611
20.00 Houpaci koné - koncert, afterparty s dj Magdidou, 150 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Retro party - retro music, dj Vojta Baranec, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
16.2. So 10.00 Domaci zabijacka - ukazka vyroby zahijackovych specialit, zahraji svitavsti harmonikafi « Restaurace Veselka tel. 776 887 719
14.00-19.00 Najdi (na)sebe - VIIi. bazarek pro radost, tentokrat dame druhou $anci i vécem pro nase nejmensi « Hostinec U Cerného orla  tel. 602 485 871
21.00 Diskotéka 70.-90. let - dj Alik, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Houseland - house music, djs Glenn & guests, 120 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
18.2. Po 17.00 FrantiSek Lasek: 100 let od nastupu do ufadu purkmistra - pfednaska Stanislava Vosyky  Méstska knihovna  tel. 461612 068
17.30 Sama sebou - (ivodni lekce kurzu s Lucii Rybkovou, celkem 8 lekci « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.2. (Ot 9.00 Svacinka z listového tésta - peceni « Rodinné centrum tel. 607 605 720
19.00-21.30 Kurz tance a spolecenské vychovy - 8. lekce « Smetaniv diim tel. 461613 239
20.2. St 1630 Interni vecirek - v sale Skoly « Zakladni umélecka Skola B. Smetany tel. 461612 628
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.2. Ct 1700 . KJC: Zasla slava Sumavskych lososii - prednaska Marty Vandasové, i pro neéleny KJC « Restaurace Slunce tel. 724 024708
18.00-20.00 Artevecery s Jitkou - sebepoznavaci sezeni s arteterapii « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.00-21.30 . Kurz tance a spolecenské vychovy - 9. lekce « Smetan(v diim tel. 461613 239
22.2. Pa 130 Osobni konzultace a numerologické rozbory - s Markem S¢otkou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
17.30 Penize ve vztazich a rodiné - pfednaska Marka S¢otky « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.30 Dobyti severniho pélu - uvadi Divadlo JoZina Janouska, vstupenky na tel. 606 750 407 « Hostinec U Cerného orla tel. 606 750 407
19.30 Ples Technické $koly - maturitni ples « Smetaniv diim tel. 461313 611
20.00 Ventolin - koncert, afterparty s dj Hechem, 180 K¢ predprodej / 220 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Cuban Night - dance & RNB music, dj Xavier J, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
23.2. So 10.00a14.00 Mezinarodni den priivodecti - komentované prohlidky mésta s prekvapenim, zdarma « infocentrum na Smetanové namésti tel. 461612 161
10.00-17.00 . Téhotenska rovnice - certifikovany kurz Marka Stotky « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
10.00 Sado FC Open 2019 - tradi¢ni fotbalkovy turnaj « Music Club Kotelna tel. 605 725 518
17.00 Nathaniel Filip a Zuzana Bubilkova: Sansony, slavné melodie a Bubu féry - 160 K predpr./200 K¢ na misté « Hustv shor
20.00 Spolecensky ples A-klubu - hraje skupina Vepro knedlo s Dadou « Kulturni diim Pohodli tel. 734 840 276
22.00 Ceskoslovenska party - CZ/SK hity, dj Karel Benes, 70 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
24.2. Ne 10.00 Cteni zad a patere - pfednaska Marka Stotky « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
14.00 Kratké inspirativni prednasky a diskuze - od 17.00 moderovand diskuze s B. Kartousem, 100 K¢ « Zémecké navrSi  tel. 777100 897
15.00 Zpivame a tanéime s MiSou: Lesni kralovstvi - M. RiZickova v pofadu pro déti, vstupné 150 K¢ (déti do 2 let zdarma) « Smetandv dim
17.00 Pout do Nidarosu - vypravéni Debory Hurtové, vstupné dobrovolné « evangelicky kostel Na Lanech tel. 461615 058
25.2. Po 17.00 Mexiko - cestopisna prednaska ing. Pavla Kusého « Méstska knihovna tel. 461612 068
18.00 Rozhovory DVTV - moderuje Martin Veselovsky, 200 K¢ « Zamecké navrsi tel. 777100 897
26.2. Ut 9.00-17.00 Vyklad karet - Nadézda Izdinskd « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
10.00 a17.00 Konicek do ruky - tvofeni « Rodinné centrum tel. 607 605 720
18.00-20.00 Beseda s JiFim Ledvinkou - konzultantem, privodcem a lécitelem, obdafenym darem vnitfniho slySeni « Centrum Spontanea tel. 725916 618

19.00-22.30 . Kurz tance a spolecenské vychovy - 2. prodlouzena, 10. lekce, hraje Combo 2 « Smetan(iv dim tel. 461613 239



27.2. St 19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna

28.2. (t 830 Masopustni koblihy - smazeni « Rodinné centrum
17.30 Vecer s galerii: Smilauerové - maliFi éty¥ generaci - komentovana prohlidka vystavy « diim U RytiFd
19.00-21.30 . Kurz tance a spoleéenské vychovy - 11. lekce « Smetanilv diim

1.3. P& 16.00 Stara garda aneb Hostinsti sobé - tradicni setkani « Hotel Zlaté Hvézda
19.30 Ples SPg$ - maturitni ples « Smetaniiv diim
20.00 Michal Hriiza - koncert, piedkapela Nelly, 395 K¢ « Music Club Kotelna

2.3. So Tajemstvi panevniho dna metodou 3x3 - celodenni semindr « Centrum Spontanea
9.30-12.00 Zaplet se s uménim: Kachli¢kovani - vytvarma dilna, 30 K¢ « diim U Rytif(
19.30 Ples Made in Litomysl - hraje Lucky band z Hradce Krélové, novy cirkus, fotokoutek a tombola « Smetandiv diim
21.00 Oldies party 60.-90. let - dj Wolf, 50 K¢ « Music Club Kotelna

3.3. Ne 1430 Velky détsky karneval - odpoledne v maskach plné soutéZi a her, vstupné 80 K¢ (déti do 2 let zdarma) « Zamecky pivovar
16.00 Meditace s K¥istalovymi misami - Centrum Spontanea

4.3 Po 17.00 Partnerstvi s laskou - kurz vedeny Ing. Pavlem Polokem « Centrum Spontanea

5.3 0t 930 Masopustni priivod - sraz na zahradé |. matefské Skoly (zamecka)

19.00-21.30 B Kurz tance a spoleéenské vychovy - 12. lekce + Smetantiv diim

KAM V OKOLI LITOMYSLE

tel. 776 278 519
tel. 607 605 720
tel. 461614 765
tel. 461613 239
tel. 461615 338
tel. 461615 705
tel. 776 278 519
tel. 605 147 812
tel. 461614 765
tel. 602109 966
tel. 776 278 519
tel. 461615 270
tel. 605 147 812
tel. 605 147 812
tel. 607 605 720
tel. 461613 239

PLESY V OKOLi LITOMYSLE

1.2. Pa Hasicsky ples - hraje Vepio knedlo zelo « Kulturni diim Skalka, Lubnd

1.2. P4 Farni & skautsky benefiéni ples - hraje Combo 2 « Kulturni diim, Cista
2.2. So Obecni ples - hraje Akcent « Kulturni dim, Horni Ujezd

2. 2. So Sokolsky ples « Kulturni diim, Osik

2. 2. So Hasicsky ples - Sal hostinec, Benatky

8. 2. P& Divadelni ples « Kulturni diim, Némcice

9. 2. So Rybaftsky ples « Kulturni dim, Cista

9. 2. So Hasiésky ples - hraje Mix « Kulturni dim, Pohodli

9. 2. So Hasicsky ples - Sokolovna, Sloupnice

15. 2. Pa Babsky bal - Kulturni sal Rychta, Janov

16. 2. So Fotbalovy ples T} Sokol Cista « Kulturni diim, Cista

16. 2. So Hasiésky ples « Sokolovna, Dolni Ujezd

22. 2. Pa Hasicsky ples - hraje Vepio knedlo zelo « Kulturni diim, Sebranice

22.2. P& Ples ZUS BedFicha Smetany Litomysl - hraje Big band ZUS Litomys| « Kulturni dim, Cista
23. 2. So Obecni ples - hraje Vepro knedlo zelo « KD Rychta, MoraSice

23. 2. So Maskarni ples - hraje Rotoped « télocviéna ZS a MS, Trsténice

23. 2. So Spolecensky ples A-klubu - hraje Vepio knedlo s Dadou « Kulturni diim, Pohodli
23.2. So SibFinky « Kulturni dim, Osik

1.3. Pa Maskarni ples - Kulturni diim, Némcice

1.3. P4 15. obecni ples - Kulturni dim, Pofici u Litomysle

2.3. So Divadelni ples - Sokolovna, Sloupnice

2.3. So Maskarni ples - Kulturni sal Rychta, Janov

2.3. So Fotbalovy diskoples - Kulturni diim, Ceské Hefmanice

16. 3. So Babsky maskarni bal - Kulturni dim, Cista

23.3. So Hasiésky ples - télocviéna ZS a MS, Trsténice

KARNEVALY PRO DETI

17. 2. Ne Détsky karneval - od 14.00 « Kulturni diim, Sebranice

23. 2. So Détsky karneval - od 14.00, téma "V zemi kapitana Morgana aneb v mofi je mista dost" « télocviéna ZS a MS, Trsténice
2.3. So Détsky karneval - 0U Pofici a Mamaklub « Kulturni diim, Pofi¢i u Litomysle

9.3, So Détsky karneval MS a ZS Cista - Kulturni diim, Cista

23. 3. So Détsky karneval - Sokolovna, Sloupnice

23.3 So Détsky karneval - Kulturni diim Skalka, Lubnd

KAM ZA SPORTEM

Ne 17.00 Ledni hokej: HC Litomysl vs HC Kohouti Ceska Trebova - 1. utkani ¢tvrtfinale play-off Krajské hokejové ligy
9. 2. So 17.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. BSM Brno - liga zakii U4 « Méstské sportovni hala pfi lll. ZS
10. 2. Ne 9.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Jiskra Kyjov - liga 7akii U14 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS

9.00a10.45 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. BVK Holice - VP minizékii U12 « Sportovni hala Jiskra
13.00 a14.45 Basketbal: Adfors Basket Litomysl ‘B” vs. Sokol Nova Paka - VP minizaki U14 « Sportovni hala Jiskra

10. 2. Ne 17.00 Ledni hokej: HC Litomysl vs HC Kohouti Ceska Trebova - 3. utkani ctvrtfinle play-off Krajské hokejové ligy
16. 2. So 10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. SK Rybnik - KP |. tfida muzi « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS

17.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. BC Kolin - liga juniorek U19 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
17. 2. Ne 10.00 Valentynsky béh - prezence od 9.30, délka trasy 10 km, startovné 100 K¢ « Restaurace Veselka

10.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. BC Benesov - liga juniorek U19 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
23. 2. So 930a1115 Basketbal: Adfors Basket Litomysl ‘B” vs. BSK Jicin - VP minizak(i U14 « Sportovni hala Jiskra

10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. VK Choceii - KP |. tfida Zeny « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS

13.30a15.15 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Sokol Josefov - NRS kadet(i U17 « Sportovni hala Jiskra

18.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. T Svitavy - liga zakii U14 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
2.3. So 9.00a10.45 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. T) Svitavy - VP minizaki U13  Sportovni hala Jiskra

10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. T) Energetik Chvaletice - KP . tfida muZi « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS



DIGITALNI KINO SOKOL

Predprodej vstupenek v IC Litomys| « tel. 461612 161 - www.kinolitomysl.cz

KINO SOKOL DOSPELYM
P&, So 1,2.2.

Zacdtky predstaveni vZdy v 19.30 [pokud neni uvedeno jinak]

Ticho pied boufi - film USA, drama/thriller, 110 min, titulky, 120 K¢

Zrodila se hvézda - film USA, drama/romanticky/hudebni, 140 min, titulky, 100 K¢
Metallica: Francie na jednu noc - film USA, hudebni/koncert, 135 min, titulky, 180 K¢

Favoritka - film Irsko/Velka Britanie/USA, drama/historicky/Zivotopisny, 120 K¢, titulky, 100 min

Promitani pro seniory: Po éem muzi touzi - film CR, komedie, 100 min, 50 K¢
Marie, kralovna skotska - film VB/USA, drama/historicky/Zivotopisny, 125 min, titulky, 120 K¢

Alita: Bojovy andél - film USA/Kanada/Argentina, akéni/dobrodruzny/romanticky/sci-fi/thriller, 125 min, 130 K¢

Alita: Bojovy andél ve 3D - film USA/Kanada/Argentina, akéni/dobrodruzny/romanticky/sci-fi/thriller, 125 min, 150 K¢
Unikova hra - film USA/Kanada/Argentina, drama/thriller/horor/mysteriozni/sci-fi, 100 min, titulky, 120 K¢

Filmovy klub: Slozka 64 - film Dansko/Némecko, krimi/mysteriozni/thriller, 120 min, titulky, 100 K¢

Zacdtky predstaveni vZdy v 17.00 [pokud neni uvedeno jinak]

Ne 3.2. Utop se, nebo plav - film Francie, komedie, 125 min, titulky, 100 K¢

0t 5.2. Bumblebee - film USA, akéni/dobrodruzny/sci-fi, 115 min, 120 K¢

St 6.2.

Ct7.2

P&, So, Ne 8.,9.,10.2. Zeny v béhu - film CR, komedie, 100 min, 130 K¢

0t, st 12.,13. 2.

(t14.2. Potomek - film USA/Hong Kong, horor/thriller, 100 min, titulky, 120 K¢
P4, Ne 15, 17. 2.

So16. 2.

0t, St19., 20. 2.

Ct21.2.

Pa, S0 22, 23. 2. Mraziva pomsta - film VB, akéni/drama/thriller, 120 min, titulky, 130 K¢
Ne 24. 2. Kursk - film Belgie/Lucembursko, drama/historicky, 120 min, titulky, 100 K¢
0t 26. 2. 0d 15.00

0t, St 26., 27. 2.

(t,P428.2.,1.3. Léto s gentlemanem - film CR, komedie/romanticky, 100 min, 130 K¢
So,Ne 2.a3.3. Bohemian Rhapsody - film VB/USA, 110 min, titulky, 120 K¢

KINO SOKOL DETEM

So,Ne 2,,3.2.

0t 5.2.0d15.00
Ct 7.2.0d15.00
So, Ne 9,,10. 2.
S016. 2.
Ne17.2.
S023.2.
Ne 24.2.
Po 25.2.0d9.30
So,Ne 2.a3.3.

VYSTAVY A VICEDENNI AKCE

Ledova sezéna: Medvédi jsou zpét - film CR/USA/Indie, 90 min, 120 K¢
Kdyz draka boli hlava - film CR/SR, pohadka, 90 min, 50 K¢

Snéhova kralovna v zemi zrcadel - film Rusko, animovany/dobrodruzny/komedie, 85 min, 50 K¢
Psi domov - film USA, dorodruzny/rodinny, 95 min, 120 K¢
Lego p¥ibéh 2 ve 3D - film USA/Austrélie/Kanada, animovany/akcni/dobrodruzny/komedie/fantasy/muzikal, 110 min, 140 K¢
Lego p¥ibéh 2 - film USA/Australie/Kanada, animovany/akéni/dobrodruzny/komedie/fantasy/muzikal, 110 min, 120 K¢

Jak vycvicit draka 3 ve 3D - film USA, animovany/dobrodruzny/fantasy/komedie/rodinny, 105 min, 140 K¢

Jak vycvicit draka 3 - film USA, animovany/dobrodruzny/fantasy/komedie/rodinny, 105 min, 140 K¢

Zimni putovani za pohadkou - film CR, pdsmo pohadek pro nejmensi, 66 min, 30 K¢
Ovecky a vici: Velika bitva - film Rusko, animovany/dobrodruzny/komedie/rodinny, 80 min, 100 K¢

do 24.2.

do 31.3.

do 10.2.

do 28.2.
od1.2.do 28. 2.
0d4.2.do8.2.
0d5.2.do 8.2
0d 10. 2. do 12. 5.
od 14. 2. do 16. 2.
0d14.2.do17. 2.
0d15.2.do 16. 2.
0d16.2.do7. 4.
od 24.2.do 26. 2.
0d28.2.do1.3.

SPORT, CVICENI

Smilauerové - maliFi étyF generaci - vjstava « diim U Rytif(i « Ut-Ne 10-12 a 13-17
Nakopnéte svoji Skolu - festival vzdélavani v Litomysli « Zamecké navrsi
Dalibor Falta - individualni konzultace, tel. 604 907 404 « Centrum Spontanea

Vznik Ceskoslovenska o¢ima Quida Simka - vystava « Regionalni muzeum v Litomy3li « Ut-Pa 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Zimni détska herna - volné hrani a tvofeni v teple muzejniho salu « Regionalni muzeum v Litomy3li « Ut-Pa 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Ja jsem... Zdenék Nejedly - vystava » dim U Rytitd « Ut-Ne 10-12 a 13-17
Ji¥i Vidlak: O lidech milych i podivnych - prodejni vystava « Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia « denné

"...napsal FrantiSek Nepil" - vystava u pfilezitosti Mezinarodniho dne matefského jazyka » Méstska knihovna « ve vypljcni dobé

Jarni prazdniny - dny piné her, tvofeni a zabavy, poplatek 180 K¢/den [véetné stravy)  Stfedisko volného ¢asu Litomys| « denné 8-16

Zabavné prazdniny aneb pro kazdého néco - kazdy den jiny program « Diim Nadéje « denné 8-13

Barba¥i v pohybu - nejnovéjsi archeolog. poznatky o lokalitach z doby fimské v nasem regionu « Regionalni muzeum « Ut-P4 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Valentynské menu - Hotel Zlatd Hvézda « 11.00

Valentynské menu a Valentynsky balicek - Hotel Aplaus « 11.00
Autenticky hlas a tradicni slovanské pisné - s Olgou Kozlowskou  Centrum Spontanea

H Méstsky bazén, tel.: 461315 011

Info o oteviraci dobé na tel. 461315 011a na webu.
www.hazen-litomysl.cz

B Zimni stadion, tel.: 774 432 169

Verejné brusleni:

« S0 - Ne: 13.30 - 15.30

« jarni prazdniny (1. - 10. 2.): denné 13.30 - 15.30
www.hclitomysl.cz

B Rodinné centrum

« (t16.30-17.30 Rehabilitacni cviceni s prvky jogy

Vice info na tel. 721344 217.

B Béhani na Cerné hore

BéZecky trénink s RiZOFFkami

Sraz kazdé pondéli v 17.30 u Sportovni haly Jiskra u zimniho
stadionu. Vice info na tel. 737 941 829, fb RZoffky v béhu
H Cvicebni sal Veselka

« Po 8.30, Ut 18.00 Hathajéga pro zatate¢niky i pokrocilé
(dali info: Petra Balska, tel. 608 834 129)

« Poa Ct18.00 Fitbox

« Sta Pa17.00-18.30 Karate

« P419.15-20.30 Kickbox [Aréna Vysotina)

« St 8.30-11.30 a 15-16 Program pro déti (Petra Sykorova)
« (t14.30 a Ct 14.00 Taneéni $kola Scarlett

H Sportcentrum Litomysl, tel.: 734 233 003
Tenis, squash, bowling, badminton, bézecky pas.

« Po-Ct 8.00 - 21.00, P4 8.00 - 22.00

+5010.00 - 22.00, Ne 10.00 - 20.00
www.sportcentrum-litomysl.cz

H Sportovni areal za Sokolovnou, tel. 777 583 586
Provozni doba sauny:

« P0 16.00 - 21.30 bez omezeni « Ut 16.00 - 21.00 Zeny

« 5t15.00 - 17.30 muzi, 17.30 - 22.00 bez omezeni

« (t16.30 - 22.00 bez omezeni

« P415.00 - 17.30 muzi, 17.30 - 22.00 bez omezeni

« So zaviraci den « Ne 15.00 - 21.00 bez omezeni + déti
www.areal-sokolovna.cz

M Jandikova.cz, tel.: 776 288 774

Cviceni probiha ve Fitcentru FILA u zimniho stadionu:

« K2 Hiking « TRX  Aerobic « Bosu « Port de Bras « Jumping
Mix pro Zeny « Fun Dance « Cviceni pro déti (Jumping Teens,
Hybanky, Sportik), Tabata

- rozpis lekci a rezervace na www.jandikova.cz

B Centrum Spontanea, tel.: 605 147 812
Smetanovo nam. 77

Ashtanga joga s Adélou Bodo Novotnou « St 17.00

Joga s Petrou Poldkovou « P& 15.00-16.00 Joga pro seniorky
DalSiinfo: Mgr. Petra Poldkova, tel. 732 851002,
www.anahatayoga.cz

H Spinning Centrum Stratilek, tel.: 724 033 548
45 minutove lekce, rezervace na tel. 724 033 548

« P010.00,17.00, 18.30, 20.00 h

« 1t 8.00,16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

« $t6.30,10.00, 17.00, 18.30, 20.00 h

- (£8.00,16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

« P416.00,17.30 h (120 minut)

+5010.00,17.00 h « Ne 10.00, 18.00 h

www.stratilek.cz

H Sokolovna

Rozpis cviceni:

« P016.00-17.00 rodice s détmi

« P0 17.00-18.00 mladsi Zaci

« P 18.00-19.00 zdravotni cviceni zeny

« St 17.30-19.00 vSestrannost a gymnastika divky

H Letni stadion Cerna hora

Vefejna posilovna (outdoorové posilovani) - nonstop pristup



CESKOMORAVSKE POMEZi ZVE

LITOMYSL viz kalendaF akci

SVITAVY 2.2.15.00 Prehlidka 2019 - vernisaz vystavy vytvarniki svit. okresu, Pévecky shor ZUS pod vedenim D. Prazékové « méstské muzeum a galerie
10. 2. 15.00 Na muzice ve Fabrice aneb Tanc¢ime s dechovkou - zahraje dechovy orchestr Astra, vstupné: 80 K¢, seniofi 60 K¢ « Fabrika
23.2.8-12 Vyrobte si sklenénou misu - se sklafem V. Graciasem, tel.: 461532 704,lektor@muzeum.svitavy.cz. cena: 800 K¢» muzejni dilny

MORAVSKA TREBOVA 14. 2.19.00 Zdenék Troska a Marek Kalis - zabavny pofad - dvorana muzea
15. 2. 17.00 Vernisaz vystavy dél ceského vytvarnika Oty Janecka k 100. vyroci od jeho narozeni - do 15. 3. « muzeum
24.2.19.00 Zelnacka - divadelni pfedstaveni s Oldfichem Viznerem a Otakarem Brouskem « kinosal muzea

POLICKA do 10. 4. Jeden den ve stfredovéku - femeslind a pisaiska dilna, sestavovani vitraze ¢i peceténi a mnoho dalsiho « Centrum Bohuslava Martin
21.2.19.00 Nepal - Himalajské dobrodruzstvi Jifiho Kolbaby - Tyl(v diim

VYSOKE MYTO 16. 2. 20.00 Zrni - charakteristicky sound a k dokonalosti dovedena kombinace elektroniky a pisnickarské poetiky « M-klub

22. 2. 20.00 Gaia Mesiah - Excellent Mistake Tour 2019 - Gaia Mesiah po roce opét v M-klubu, s novym albem a novymi pisnémi « M-klub

I N S PI RACE Z EES KE I N SPI RACE vice na www.ceskainspirace.cz

LITOMYSL viz kalendaF akci

HRADEC KRALOVE 9.-10. 2. Festival cyklocestovani - tradicni specializovana prehlidka cestopisnych besed a promitani o ,,cyklocestovani a cykloturistice
CHEB do 3. 2. Tono Stano - Go West - T. Stano se proslavil zejména svymi portréty a akty, predstavi svoji aktudlni praci « Art Centrum Galerie 4
JINDRICHOV HRADEC 9. 2. Charleston - tanecni vecer ve stylu 20. a 30. let - popis « Kulturni dim Stfelnice

KUTNA HORA 23. 2. Karkovsky masopust - Kutna Hora - Kank - tradi¢ni masopustni privod s doprovodnym programem

POLICKA do 31. 3. Sarka Hrouzkova - Vybér z tvorby 2008 - 2018 - vystava obrazii vytvarnice Sarky Hrouzkové« Centrum Bohuslava Martini
TELC 4.-28.2. Zimni pohadka - vystava fotografii kvétin Adriany May « vstupni sin radnice

TREBON 23.2. Treborisky masopust « Masarykovo namésti

KRAJ SM ETANY A MARTI NEI vice na www.regionsm.cz

LITOMYSL viz kalendar akci
BOROVA 2. 2.20.00 Tradicni hasic¢sky ples - k poslechu a tanci hraje Quatro
16. 2. Détsky karneval
BYSTRE 15. 2. 20.00 Spoleéensky ples - hraje skupina Nonus, tésit se miiZete na predtancen zakii 9. tfid a ZUS Bystré « sokolovna
16. 2. 13.30 Détsky maskarni karneval - sokolovna
23. 2.19.00 Do hrobky taneénim krokem - detektivni komedie, div. polek Hybl Ceska Trebové, pfedprodej v IC 60 K, na misté 70 K « sokolovna
DOLNi UJEZD 16. 2. 20.00 Hasiésky ples - hraji kapely Kdo ma ¢as a Junior II, vstupné 60 K¢, bohata tombola, obéerstveni zajisténo
LUBNA 1. 2. 20.00 Hasiésky ples - Skalka
OLDRIS 9. 2.20.00 Hasicsky ples v Orlovné OldFis - k tanci a poslechu hraje Rytmik, doprava Borova - OldFiS zajiSténa na tel. 728 749 593
10. 2. 14.00 Détsky maskarni karneval v Orlovné OIldFis - téSime se na vSechny krasné masky
POLICKA 1. 2. 20.00 Karel Plihal - recital « spolecensky diim Jordan
do 10. 4. Jeden den ve stFfedovéku - femesind a pisarska dilna, sestavovani vitraze Ci peceténi a mnoho dalSiho « Centrum Bohuslava Martind
21. 2.19.00 Nepal - Himalajské dobrodruzstvi Jifiho Kolbaby - Tylv diim
SEBRANICE 17. 2.15.00 Karneval matefské skoly Sebranice - na téma Lidova pisnicka - vstup 30 K¢, Zivé kapela, détska tombola « kulturni diim
22. 2.20.00 Hasicsky ples - ve 21.00 hod. vystoupeni mladych hasici, bohatd tombola, obcerstveni zajisténo « kulturni diim
' Prispévky do Kam v Litomysli? prosim odevzdavejte v IC do 23. dne v mésici. Abyste nepfisli o prezentaci hudba, tanec
akce pofadané na prelomu mésice, jsou zde zvefejiiovany pozvanky s pfesahem az 5 dni. UpIné informace divadlo, promitani, beseda

@ vCetné akci, jejichZ termin je znam dlouho dopfedu, na www.litomysl.cz. Zména programu vyhrazena. prednaska, semina¥, vzdélani
vystava, vernisaz
tvorba, vareni, soutéze

INFOCENTRUM LITOMYSL

» Informacni centrum Informacni centrum na namésti otevieno: Po-P4 8.30-17.00 S0 9.00-12.00
C Smetanovo nam. 72
570 01 Litomysl

Infocentrum

ESLCl  tel: 461612161 Nabidka infocentra: Pfedprodej vstupenek na kulturni a sportovni akce v siti Ticket Art, Ticketmaster, Ticketstream, TicketLive, Ticketportal a
email: ic@litomysl.cz Colosseum. Prodej mezinarodnich autobusovych jizdenek Regiojet. Internet, kopirovani, skenovani, fax pro vefejnost.
www.ticlitomysl.cz

Aktualné v nabidce: Parkovaci a dalnicni znamky na rok 2019

aktualni info o akcich na www.litomysl.cz



