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Predprodej na vybrané porady v Infocentru Litomysl

1.3. Pd 16.00 Stara garda aneb Hostinsti sobé - tradicni setkani » Hotel ZIata Hvézda tel. 461615 338
19.30 Ples SPg$ - maturitni ples « Smetaniiv diim tel. 461615 705
20.00 Michal Hriiza - koncert, predkapela Nelly, jiz vyprodano « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Be Fashion - all music, dj Leemac, 60 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
2.3. So 9.30-12.00 Zaplet se s uménim: Kachli¢kovani - vjtvarna dilna, 30 K¢ « diim U Rytif( tel. 461614 765
10.00-18.00 Tajemstvi panevniho dna metodou 3x3 podle Renaty Sahany - celodenni seminaf « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
18.30 Mantrovnici - pisnicky pro dusi, vstupné dobrovolné « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.30 Ples Made in LitomyslI - hraje Lucky band z H. Kralové, novy cirkus, fotokoutek a tombola, 189 - 299 K¢ « Smetandv diim  tel. 602 109 966
21.00 Oldies party 60.-90. let - dj Wolf, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Funky Ride - house music, djs Mylo Glenn & Caap, 70 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
3.3. Ne 14.30 Velky détsky karneval - odpoledne v maskach pné soutéZi a her, vstupné 80 K¢ (déti do 2 let zdarma) « Zamecky pivovar  tel. 461615 270
16.00 Meditace s K¥istalovymi misami - Centrum Spontanea tel. 605 147 812
4, 3. Po 17.00 . Partnerstvi s laskou - kurz vedeny Ing. Pavlem Polokem « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
5.3. 0t 930 Masopustni priivod - sraz na zahradé « |. Matefska $kola tel. 607 605 720
19.00-21.30 . Kurz tance a spolecenské vychovy - 12. lekce « Smetaniv diim tel. 461613 239
6. 3. St 1330 Jaro klepe na dvere - ttenis babickou Marcelkou « méstska knihovna tel. 461612 068
17.00 . Kam kracis, Ceska republiko? - ]. Pehe / P. Fischer / M. Rezni¢ek / T. Pojar, moderuje D. Kvasnicka « Zamecka jizdara  tel. 461612 385
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
7. 3. Ct  8.00-18.00 Chcete Zit lehkost namisto tihy této reality? - indvid. sezeni télesnych procesti Access Consc. « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
10.00 Barevni ptacci na vétvicce - tvoreni « rodinné centrum tel. 607 605 720
19.00-24.00 Vénecek - zavérecna lekce Kurzu tance a spolecenské vychovy, hraje Combo 2, vstupenky jsou jiz vyprodany « Smetantv dim  tel. 461613 239
8. 3. Pa 17.00 Na vrcholu Nanga Parbat (8126m) - cestopisna prednaska Pavla Burdy s promitanim, vstupné 89 K¢ « Kino Sokol tel. 461613 239
19.30 Ples SPg$ - maturitni ples « Smetaniiv diim tel. 461615 705
20.00 WxP - koncert + kiiest CD, 100 K¢ predprodej / 130 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Shake It! - dance music, dj Ass, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
9. 3. So 18.00 Co véda ve 21. stoleti vi o akupunture? - pfednaSka Prof. MUDr. Ing. Petra Fialy « Novy kostel Cirkve bratrské tel. 733 619 141
19.30 Paletaci - improvizacni predstaveni, afterparty s dj Komarem, vstupné 100 K¢ predprodej / 130 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
20.00 W.A.F. + hosté - akusticky koncert, 80 K¢ « El lamino café tel. 733 522 488
22.00 Golden Hits - retro a milenium music, dj Vojta Baranec, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
11.3. Po 17.00 Litomysliska ohlédnuti - promitani fotografii Milana Dvoraka « méstska knihovna tel. 461612 068
12.3. 0t 10.00a17.00 Kyticka za okno - tvoreni « rodinné centrum tel. 607 605 720
13.3. St 9.00-17.00 . Metoda Access Bars - certifikovany kurz « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
14.3. (t 18.00 Slovinsko - piednaska Mgr. Aleny Naimanoveé « Hus(iv shor tel. 724704 977
15.3. Pa 19.00 Lucky Joke + hosté - akusticky koncert, vstupné dobrovolné « El lamino café tel. 733 522 488
19.30 Ples SPgS$ - maturitni ples » Smetanv diim tel. 461615 705
20.00 Mandrage v klubu - koncert, predkapela Lety mimo, vstupenky jsou jiz vyprodany « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Ladies Night - dance & RNB music, dj Xavier J, 50 K¢/zeny zdarma « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
16.3. So 9.30-18.00 Osm kliét aneb kdo jsem a co slusi mé dusi podle Tani Havli¢kové - seminaf « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.00 Djs Yoppa Parrot + Mark Evill - drink & listen « El lamino café tel. 733 522 488
20.00 Maskarni party - hraje dj Pavel Riha, bohata tombola, vstupné masky 60 K&/bez masky 100 K¢ « hospoda "Na Zabarné" tel. 722 278 029
21.00 Diskotéka 70.-90. let - dj Alik, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Houseland - house music, dj Mylo Glenn, 130 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
17.3.  Ne 18.00 Nocni optika - jazzovy koncert prazské skupiny, vstupné dobrovolné « evangelicky kostel Na Lanech tel. 461615 058
18.3. Po 17.00 Na kole do Medzugorje, Londyna a k HoFe kFiz - prednaska Petra Jificka « méstska knihovna tel. 461612 068
18.00-20.00 Artevecer s Jitkou - sehepozndvaci sezeni s arteterapii » Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.3. Ut 10.00a17.00 Jarni dekorace ze zrnek kavy - tvofeni « rodinné centrum tel. 607 605 720
20.3. St 1630 Interni vecirek - Zakladni umélecka Skola B. Smetany - sél tel. 461612 628
18.00 Zpivame pro UNICEF - koncert v ramci celorepublikové charitativni akce, litomysiské shory « kostel PovySeni sv. Kfize tel. 777 657 413
18.00 Expedicni kamera - filmovy cestovatelsky festival, 70 K¢ « Zdmecky pivovar - klenuty sal tel. 601087 200
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.3. Ct 830-17.00 Méreni aury - Hana Raku3anova  Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
14.00 Souboj ¢tenaF - vyhodnoceni soutéze a predani cen « méstska knihovna tel. 461612 068
16.30 . Vyznam vyzivy v predskolnim a $kolnim véku ditéte - prednaska MUDr. P. Tldskala (FN Motol) « ZS T.G. Masyraka tel. 461612 356
17.00 KJC: Pamatky Vidné - o pamétkéach Vidné a informace o chystaném zéjezdu, i pro necleny krouzku « Restaurace Slunce tel. 724 024 708
22.3. Pa 16.00 Karneval "Na vodé" - rodinné centrum tel. 607 605 720
18.00-22.00 Totemova zviFata - vernisaz vystavy obraz(i Tarry Dlabkové, hudebni doprovod Dagmar Zvolankova « Centrum Spontanea tel. 605147 812
20.00 I Hank [Atmo Music] - koncert, afterparty s dj BroFilem, 200 K¢ predprodej / 250 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Party Dance - commercial music, dj Freezer, 50 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
23.3. So 15.00 Tetyjana Mjalkovska: Figury - vernisaz vystavy « Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia tel. 461613191
19.00 Djs Mark Key b2b Desoll - drink & listen « El lamino café tel. 733 522 488
20.00 Rockovy trojkoncert - vystoupi Aivin's Naked, The Complication a Silent Echo, 100/150 K¢ « hostinec U Cerného orla - sal  tel. 602 485 871
21.00 Dance party - dj Magdida, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Push The Button - house music, djs Yoppa Parrot / Liukin / Landchi (Studio 54], 90 K¢ « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
24.3. Ne 9.00-18.00 Homeopaticka a kineziologicka poradna - Centrum Spontanea tel. 605 147 812

25.3. Po 16.00 . Vyhlaseni mistra ¢teni - vyhodnoceni soutéze o nejlepsiho muzského Ctenare a predani cen » méstska knihovna tel. 461612 068
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17.00 . Vaclav Kubec - prednaska Mgr. 0. Pakosty « méstska knihovna tel. 461612 068
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
19.00 . Milo$ Knor / One Knor Show: NeZ zacnu - vstupné 190 K¢ predprodej / 230 K¢ na misté  Music Club Kotelna tel. 776 278 519
9.00-17.00 Vyklad karet - Emilie Didi Bertova « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
9.30 Ekologicky Setrna kosmetika pro vase télo a domacnost - rodinné centrum tel. 607 605 720
17.30-20.00 Vecer s galerii - autorské predstaveni K. Duskové zpracovavé téma CtyF generaci vytvarniki Smilauerové) » diim U Rytifd tel. 461614 765
18.00 Damské dychanky - s Lucii Rybkovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
16.00 Prochazky (s) méstem: Litomysl volnoéasova - prohlidka mésta s privodcem, zdarma « sraz u Lidového domu tel. 461614 765
18.00-21.00 Rozuméj muzské dusi - semindf pro Zeny s AleSem Vavfincem « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
20.00 Cocoman + Messenjah - koncert, afterpérty s dj Saurusem, 150 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Fantazia Party - club music, dj Styx, 50 K¢ » Dance Club U Kolji tel. 733104 752
19.30 Dobyti severniho pélu - uvadi Divadlo JoZina Janouska, vstupenky na tel. 606 750 407 « hostinec U Cerného orla tel. 606 750 407
22.00 Ceskoslovenska party - club music, dj Karel Benes, 50 K& « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
19.00 Ondfej Havelka a jeho Melody Makers: Rhapsodie v modrém pokoji - koncert, vyprodéno « Smetan(v diim tel. 461613 239
10.00a17.00 Osatka z filcu - tvoreni « rodinné centrum tel. 607 605 720
19.00 Chytry kviz - soutéz, 60 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

17.00 I Po stopach Josefa Vachala, Anny Mackové a Josefa Portmana - heseda s promitanim « Regionaini muzeum tel. 461615 287
20.00 Hudba Praha Band - koncert, vstupné 200 K¢ predprodej / 250 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

9.00-12.00 Uklidme Cesko - zapojte se do tiklidu Vaseho okoli « www.uklidmecesko.cz tel. 734 811581

17.00 Michal Skoda - vernisz vystavy « Galerie Miroslava Kubika tel. 602 771145

19.00 Moje hra - divadelni komedii uvadi Divadlo Kalich (J. Bartoska, J. Janékova ml., Z. Bydzovska, aj.), 450 a 490 K¢ « Smetaniiv dim tel. 461613 239
19.00 Dj Marton & Rosberg soundsystem B2B - drink & listen « El lamino café tel. 733 522 488
21.00 Oldies party 60.-90. let - dj Wolf, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

15.00 Kvak a Zbluiik jsou kamaradi - divadelni pfedstaveni pro déti, divadlo Bilbo Compagni, 70 K¢ « Smetaniv diim tel. 461613 239

KAM V OKOLI LITOMYSLE

PLESY V OKOLI LITOMYSLE

1.3. Pa Maskarni ples « Kulturni diim, Némcice

1.3. P& 15. obecni ples « Kulturni diim, Pofici u Litomysle

2.3. So Divadelni ples - Sokolovna, Sloupnice

2.3. So Maskarni ples - Kulturni sal Rychta, Janov

2.3. So Fotbalovy diskoples - Kulturni diim, Ceské Hefmanice
16. 3. So Babsky maskarni bal « Kulturni dim, Cista

23. 3, So Hasiésky ples - télocvitna ZS a MS, Trsténice
KARNEVALY PRO DETI

2.3. So Détsky karneval - 0U Pofici a Mamaklub « Kulturni diim, Pofi¢i u Litomysle
9.3, So Détsky karneval MS a Z$ Cista - Kulturni diim, Cista
23.3. So Détsky karneval - Sokolovna, Sloupnice

23.3. So Détsky karneval - Kulturni diim Skalka, Lubnd

DIGITALNI KINO SOKOL

Predprodej vstupenek v IC Litomys! « tel. 461612 161 - www.Kinolitomysl.cz

KINO SOKOL DOSPELYM Zacdtky predstaveni vZdy v 19.30 [pokud neni uvedeno jinak]

Pa 1.3.

So, Ne, Ut 2., 3.,5.3.
st, Ct 6.,7.3.
P4, So, Ne 8.,9.,10. 3.

0t12.3.

St, Ct13,14.3.
P4, Ne 15.,17. 3.

S016.3.
0t19.3.
St 20. 3.
Ct21.3.

Pa, So, Ne 22,, 23, 24. 3.

Ut 26.3. od 15.00

Léto s gentlemanem - film CR, komedie/romanticky, 100 min, 130 K¢

Bohemian Rhapsody - film VB/USA, Zivotopisny/drama/hudebni, 110 min, titulky, 120 K¢
Narusitel - film CR, drama, 95 min, 110 K¢

Uho¥#i maji nabito - film CR, komedie, 105 min, 120 K¢

Collette: PFibéh vasné - film VB/USA, drama/Zivotopisny/historicky, 115 min, titulky, 110 K¢
Na st¥ese - film CR, komedie/drama, 100 min, 100 K¢

Captain Marvel - film VB/USA, akéni/dobrodruzny/sci-fi, 130 min, 120 K¢

Captain Marvel ve 3D - film VB/USA, akéni/dobrodruzny/sci-fi, 130 min, 140 K¢

Zrodila se hvézda - film USA, drama/romanticky/hudebni, 140 min, titulky, 100 K¢
Vsechno nejhorsi 2 - film USA, horor/mysteriozni/thriller, 100 min, titulky, 120 K¢
Filmovy klub: Zelena kniha - film USA, drama/komedie/road movie, film USA, 130 min, titulky, 100 K¢
Zeny v béhu - film CR, komedie, 100 min, 130 K¢

Promitani pro seniory: Pepa - film CR, komedie/drama, 90 min, 50 K¢

(t, St 26., 27. 3. Sklenény pokaoj - film CR/SR, drama, 105 min, 120 K&

Ct, Pa28.,29.3. Paserak - film USA, krimi/drama/thriller, 120 min, titulky, 130 K¢

So, Ne 30, 31. 3. Loveni - film CR, komedie/romanticky, 100 min, 130 K¢

0t, st 2.,3.4. Zranéna srdce - film USA, drama/valecny/romanticky, 110 min, titulky, 110 K¢

KINO SOKOL DETEM Zacdtky predstaveni vzdy v 17.00 [pokud neni uvedeno jinak]
So,Ne 2,,3.3. Ovecky a vici: Velika bitva - film Rusko, animovany/dobrodruzny/komedie/rodinny, 80 min, 100 K¢
S0 9.3. RaubiF Ralf a internet ve 3D - film USA, animovany/komedie, 115 min, 130 K¢

Ne 10. 3. Raubi¥ Ralf a internet - film USA, animovany/komedie, 115 min, 100 K¢

So, Ne 16, 17. 3. Psi velicenstvo - film Belgie, animovany, 95 min, 120 K¢

S023.3. Kouzelny park ve 3D - film USA/Spanélsko, animovany/dobrodruzny/komedie, 90 min, 150 K&

Ne 24.3. Kouzelny park - film USA/Spanélsko, animovany/dobrodruzny/komedie, 90 min, 130 K¢

Po25.3.0d9.30
So, Ne 30,, 31. 3.

Pohadky z hor - pasmo pohadek pro nejmensi, 75 min, 30 K¢
Putovani se sobikem - film Francie/Finsko/Norsko, dobrodruzny/rodinny, 90 min, 120 K¢
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0d3.3.do19.5.
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Smilauerové - malifi ¢tyF generaci - vystava « diim U Rytif{i « Ut-Ne 10-12 a 13-17
Zimni détska herna - volné hrani a tvofeni v teple muzejniho sélu « Regionalni muzeum v Litomysli « Ut-P& 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

Barbafi v pohybu - nejnovéjsi archeolog. poznatky o lokalitach z doby fimské v nagem regionu « regionalni muzeum « Ut-Pa 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Litomysl a okoli na snimcich Jaroslavy Hanélové - vystava « Regionalni muzeum v Litomysli « Ut-P4 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

KantoF¥i a spisovatelé - méstska knihovna « ve vypiijcni dobé

Prodej vyFazenych knih a kniznich darti - méstskd knihovna « ve vypijcni dobé
Slavime svatek svatého Patrika - zelené pivo, ¢erno-cerny stout a irské speciality z kuchyné « Restaurace a minipivovar Veselka  11.00
Tetyjana Mjalkovska: Figury - vystava « Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia
Steakové hody - Hotel Zlatd Hvézda

Cestopisak Josefa Vachala - vystava o nékolikadennim pésim vyleté ). Véchala, J. Portmana a A. Mackové « Portmoneum « So a Ne 9-12 a 13-17
Proc bychom se netésili... a Racte vstoupit - interaktivni programy « rodny byt Bedficha Smetany « So a Ne 9-12 a 13-17

Rybi hody - moiské a Ceské ryby na talifi « Restaurace a minipivovar Veselka « 11.00
Josef Capek - maliF, basnik, spisovatel - vjstava « Smetaniiv diim

Jaro zacina - vystava tematicky zaméfend na jarni rostliny, prvni kvetouci s provazanim na Velikonoce « Okrasné a ovocné Skolky Litomysl « denné 8-17
Muzy mezi kvétinami - kvétinova vystava « Statni zamek Litomysl « So, Ne a svatky 10.00-15.00

KAM ZA SPORTEM

So 9.00a10.45 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. T Svitavy - VP minizéki U13 « Sportovni hala Jiskra

10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. T) Energetik Chvaletice - KP . tfida muzi « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
9. 3. So 10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. T) Sokol Dolni Ujezd - KP . tfida zeny « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
10.15 Fotbal: Jiskra Litomysl vs. FC Hlinsko - mistrovské utkani krajského pfeboru dospélych « Méstsky stadion Cern hora
17.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. BSM Brno - liga 7akii U14 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
10. 3. Ne 10.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. BC Kolin - liga zakii U14 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
13. 3. St 16.30a18.15 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. SKB Ceska TFebova - VP minizaki U13 « Sportovni hala Jiskra
15. 3. Pa 12.30 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Danube Stars (Rakousko) - stiedoevropska liga zaki  Méstska sportovni hala
17.45 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Inter Bratislava - stfedoevropské liga Zakii « Méstska sportovni hala pfi ll. Z$
16. 3. So 10.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Mitteldeutsche BA [Némecko) - stfedoevropska liga zakii « Méstska sportovni hala
10.00 Volejbal: VK Litomysl vs. Orel Letohrad - KP . tfida muzi « Stfedni Skola zahradnicka a technicka Litomys|
15.15 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Zastal Zielona Géra (PL) - stfedoevropska liga 7ak(i « Méstské sportovni hala pfi Ill. Z$
23. 3. So 9.00 Volejbal: VK Litomysl vs. TJ Slovan Moravska Trebova - KP |. tfida Zeny « Méstska sportovni hala pfi Ill. ZS
10.15 Fotbal: Jiskra Litomysl vs. TJ Svitavy - mistrovské utkéni krajského preboru dospélych « Méstsky stadion Cerna hora
1.00 Volejbal: VK Litomysl vs. T) Hradec Kralové B - KP |. tfida muzi « Méstska sportovni hala pfi Ill. Z$
14.00 Litomysisky pohar ve stolnim hokeji Stiga 2019 - 3. kolo, otevfeny lokalni turnaj pro véechny zajemce « SVC Litomys|

14.00
18.00

24. 3. Ne 15.00

SPORT, CVICEN|

Fotbal: Litomysl/Cista vs. SKP Slovan Moravska Trebova - utkéni krajského preboru dorostu « Méstsky stadion Cern hora
Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Sokol Hradec Kralové - liga 7akii U14 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. BK Pardubice - liga 7akii U14 « Méstska sportovni hala pfi Ill. ZS

H Méstsky bazén, tel.: 461315011

Info o oteviraci dobé na tel. 461315 011 a na webu.
www.bazen-litomysl.cz

B Zimni stadion, tel.: 774 432 169

Verejné brusleni: « So - Ne: 13.30 - 15.30
www.hclitomysl.cz

H Rodinné centrum

« (t16.30-17.30 Rehabilitacni cviceni s prvky jogy

Vice info na tel. 721344 217.

B Béhani na Cerné hore

BéZecky trénink s RiZOFFkami

Sraz kazdé pondéli v 17.30 u Sportovni haly Jiskra u zimniho
stadionu. Vice info na tel. 737 941 829, fb RZoffky v béhu
H Cvicebni sal Veselka

« P0 8.30, Ut 18.00 Hathajéga pro zacate¢niky i pokrotilé
(dalsi info: Petra Balskd, tel. 608 834 129)

« Po a (t18.00 Fithox

« Sta Pa17.00-18.30 Karate

« P419.15-20.30 Kickbox [Aréna Vysotina)

« St 8.30-11.30 a 15-16 Program pro déti (Petra Sykorovd)
« (t14.30 a Ct 14.00 Taneéni 3kola Scarlett

B Sportcentrum Litomysl, tel.: 734 233 003
Tenis, squash, bowling, badminton, béZecky pas.

« Po-Ct 8.00 - 21,00, P4 8.00 - 22.00

«5010.00 - 22.00, Ne 10.00 - 20.00

www.sportcentrum-litomysl.cz

H Sportovni areal za Sokolovnou, tel. 777 588 586
Provozni doba sauny:

« P016.00 - 21.30 bez omezeni

« 0t 16.00 - 21.00 zeny

« $t15.00 - 17.30 muzi, 17.30 - 22.00 bez omezeni

« (t16.30 - 22.00 bez omezeni

« Pa15.00 - 17.30 muzi, 17.30 - 22.00 bez omezeni

« So zaviraci den

« Ne 15.00 - 21.00 bez omezeni + déti
www.areal-sokolovna.cz

M Jandikova.cz, tel.: 776 288 774

Cviceni probiha ve Fitcentru FILA u zimniho stadionu:

« K2 Hiking « TRX « Aerobic « Bosu « Port de Bras « Jumping ¢
Mix pro Zeny « Fun Dance « Cviceni pro déti (Jumping Teens,
Hybanky, Sportik), Tabata

- rozpis lekci a rezervace na www.jandikova.cz

H Centrum Spontanea, tel.: 605 147 812
Smetanovo nam. 77

Ashtanga joga s Adélou Bodo Novotnou

o St 6. a 27. 3. od 17.00 - je tfeba se nahlasit na
adeela.joga@gmail.com

« Pa15.3.0d7.30-12.00 Individualni hodiny Ashtanga yégy s
Adélou Bodo Novotnou

Joga s Petrou Poldkovou

« Pd 0d 15.00-16.00 Jéga 55

« P 0d 16.15-17.30 J6ga pro Zeny

Dalsi info: Mgr. Petra Polakova, tel. 732 851 002, www.anaha-
tayoga.cz

H Stredisko volného casu, tel.: 461615 270
kazdé atery Litomyslska stiga-hokej liga 2019 - otevieny lo-
kalni turnaj pro vSechny zajemce, zdarma, pfeziivky s sebou
vice na www.shchenatky.estranky.cz

H Spinning Centrum Stratilek, tel.: 724 033 548
45 minutove lekce, rezervace na tel. 724 033 548

« P010.00,17.00, 18.30, 20.00 h

« 0t 8.00, 16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

« 5t 6.30,10.00, 17.00, 18.30, 20.00 h

- (£8.00,16.00, 17.45 (60 minut), 19.30 h

« P416.00,17.30 h (120 minut)

«5010.00,17.00 h « Ne 10.00, 18.00 h

www.stratilek.cz

H Sokolovna

Rozpis cviceni:

« P016.00-17.00 rodice s détmi « Po 17.00-18.00 mladsi Zaci
« P0 18.00-19.00 zdravotni cviceni Zeny

« 5t 17.30-19.00 vSestrannost a gymnastika divky

aktualni info o akcich na www.litomysl.cz



CESKOMORAVSKE POMEZi ZVE

LITOMYSL viz kalenda¥ akci

SVITAVY 4. 3.19.00 Happy Tour - Prague Cello Quartet - originalni zhudebnéni jazzovych a popovych skladeb, vstupné 290 - 380 K¢. Fabrika
25. 3. 19.00 Trabantem nap¥ic kontinenty - Dan P¥iban - cestovatelsky rokenrol, stovky videi a historek, vstupné 190 K¢ « Fabrika
28. 3.19.00 Jozka Cerny a Cimbalova Muzika Gracia - vstupné: 250 K¢ v pfedprodeji (300 K¢ na misté)  Fabrika

MORAVSKATREBOVA 8. 3.19.00 Chanson Trio Coucou - trio, které je viastné kvartetem vystoupi s francouzskymi $ansony a hudbou 1. pol. 20. stol. dvorana muzea
9. 3.18.00 Vecer nejkrasnéjSich opernich arii - icinkuji L. Mickova, M. Pillarova, M. Horackova, vstupné dobrovolné « obfadni sifi radnice
12. 3.18.00 Kamelot & Roman Horky, Tony Joch & Pratelé - vstupné 150 K¢ « dvorana muzea
18. 3. 19.00 Kdo se boji postele - komedie z pera Patricia Villabolose, hraji: Kristyna Podzimkova a Karel Zima, vstupné 250 K¢  kinosal muzea
23. 3.14-18 Otevieni zamecké sezony - bohaty program « nadvofi moravskotfebovského zamku

POLICKA 2.3.13-17 Policsky masopust - masopustni veselice pod taktovkou Divadelniho spolku Tyl a muzejnik(, bohaty program « aredl muzea

13. 3.18.00 Expediéni kamera 2019 - filmovy festival outdoorovych filmdi « Divadelni klub Policka
21.3.19.00 Barvy - koncert Marty Jandové « Tyliiv diim

VYSOKE MYTO 15. 3. 20.00 Krucipusk - Krucipusk po roce opét v M-klubu, vstupenky v prodeji na IC v Mejté, Litomysli, Poliéce a online, www.mklub.cz
22. 3.20.00 UDG - 20 let tour + Jakub Dékan & Band - tak uz jsme tady 20 let, www.mklub.cz

INSPIRACE Z CESKE INSPIRACE

LITOMYSL viz kalendar akci

HRADEC KRALOVE 8.-9.3. Veletrh Infotour a cykloturistika - inspirace na dovolenou a vylety v expozicich vystavovatelli, doprovodny program « Aldis
CHEB 15.,16., 19.,20.3. Skola zaklad zivota - . Zak - premiéra, hudebni retro komedie o $tudécich, kantorech, rodicich a idealech, Zapadoteské divadlo Cheb
JINDRICHOV HRADEC 3. 3. Masopustni priivod méstem - masky, hudba, obcerstveni « centrum mésta

KUTNA HORA 20. 3. Rovnodennost v Sedlecké katedrale - tradicni spolecné pozorovéni putovani paprsku zapadajiciho slunce spojené s hudbou
POLICKA 13.3. Expedicni kamera 2019 - filmovy festival outdoorovych filmd « Divadelni klub Policka

TELC 2.3. Masopust v Telci - priivod masek v ¢ele s horackym folklornim souborem Podjavorican, miizete se tésit i na pravé veprové hody
TREBON 16.-17.3. Trebon poeticka - prehlidka divadla poezie a uméleckého prednesu « v divadle J. K. Tyla

KRAJ SM ETANY A MARTI NEI vice na www.regionsm.cz

LITOMYSL viz kalendaf akci
BOROVA 10 .3.16.00 Technicka pohadka aneb Jak si postavit auto - divadllo, pro déti od 8 let, vstupné dobrovolné « sokolovna Borova

16. 3. 20.00 Maskarni merenda - k poslechu a tanci bude hrat kapela Rytmik » sokolovna Borova

17. 3.14.00 Cestou necestou okolo ¢eskych hranic - o cesté kolem ¢eskych hranic, kterou podnikli ctyfi borovsti dobrodruzi na Simsonech
BYSTRE 2. 3.12.00 Masopust - prodej zahijackovych pochoutek, mysliveckd kuchyné, privod masek, a jiné « sokolovna

15. 3. Vsichni dob¥i rodaci - v ramci oslav 670 let od prvni pisemné zminky o Bystrém promitani filmu ,VSichni dobfi rodaci®, vstupné zdarma

23. 3.19.00 Bez ob¥adu - francouzska komedie, divadelni spolek J. N. Stépénka Chrudim, vstupné v pfedprodeji na IC 60 K¢, na misté 70 K¢ « sokolovna
DOLNi UJEZD 2.3.1430 Masopust - privod masek od koruny, obcerstveni zajiSténo « sokolovna

23. 3.18.00 Josefovské posezeni s estradou - vyhorna tepla kuchyné, od 20.00 vystoupeni souboru Jozina Janouska, vstupné 80 K¢ « sokolovna
OLDRIS 1.3.16.30 Détska diskotéka - zasedaci mistnost 0U

13. 3.18.00 Beseda s Markétou Kutilovou - na téma vélecny konflikt v Syrii a migracni trasy do Evropy v nové hasic¢ské zbrojnici
POLICKA 2.3.13-17 Policsky masopust - masopustni veselice pod taktovkou Divadelniho spolku Tyl a muzejnik(i, bohaty program « aredl muzea

13. 3.18.00 Expedicni kamera 2019 - filmovy festival outdoorovych filmd « Divadelni klub Policka
21.3.19.00 Barvy - koncert Marty Jandové « TylGv diim

POMEZI 2.3.13.00 Détsky karneval « kulturni diim

SEBRANICE 2.3.12.00 Masopustni hody - obcerstveni, maSkarni rej, zahraje venkovska kapela pod vedenim Jana Pohorského « u kaplicky na Pohore
9.3.9.00 Ping-pongovy turnaj - 8.30-9.00 prezence hracd, pfihlasky na tel. Cisle: 728 710 151, pocet ticastnik(i je omezen, startovné 150 K¢
16. 3.9.00 Ping-pongovy turnaj - 8.30-9.00 prezence hrac(, rozdéleni hracii do kategorii: 1. kategorie: 1.-5. tFida ZS, 2. kategorie: 6.-9. tfida ZS.
24. 3.14.00 Pout po kaplich ve Vysokém Lese - od Killerovy kaple

SVOJANOV 22. 3.17.00 Noc s Andersenem - na pfirodnim hfisti a poté v knihovné ve Starém Svojanové
23.3.14.00 Détsky karneval - na radnici ve Svojanové
24. 3.14.00 Vzpominka u kaplicky sv. Jana Nepomuckého - u pfilezitosti vyroci jeho svatofeceni

TELECI 9. 3.13.30 Détsky karneval « Kulturni diim

' Prispévky do Kam v Litomysli? prosim odevzdavejte v IC do 23. dne v mésici. Abyste nepfisli o prezentaci hudba, tanec

akce pofadané na prelomu mésice, jsou zde zvefejiiovany pozvanky s presahem az 5 dni. UpIné informace divadlo, promitani, beseda

@ vcetné akci, jejichZ termin je znam dlouho dopfedu, na www.litomysl.cz. Zména programu vyhrazena. pFednaska, seminaF, vzdélani
vystava, vernisaz
tvorba, vareni, soutéze

INFOCENTRUM LITOMYSL

P Informacni centrum Informacni centrum na namésti otevieno: Po-Pa 8.30-17.00  S09.00-12.00
Smetanovo nam. 72
C 570 01 Litomys| Nabidka infocentra: Predprodej vstupenek na kulturni a sportovni akce v siti Ticket Art, TicketLive, Ticketmaster, Ticketstream,
QG  tel: 461612161 Ticketportal a Colosseum. Prodej mezinarodnich autobusovych jizdenek REGIOJET. Internet, kopirovéni, skenovéni, fax pro vefejnost.
email: ic@litomysl.cz
www.ticlitomysl.cz Nové v nabidce: od 6. biezna prodej vstupenek na festival Smetanova Litomysl 2019

aktudlni info o akcich na www.litomysl.cz



