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Kam

v Litomysli v listopadu 2016?

Predprodej na vybrané porady v Infocentru Litomysl

1.11. 0t 10.00 l Zdravé nakupovani jidla - povidani « Rodinné centrum tel. 607 605 720
19.00 Chytry kviz - soutéz « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
19.30 . Konec masopustu - abonentni divadelni pfedstaveni, Vychodoceské divadlo Pardubice, od 300 K¢ « Smetaniv diim tel. 461613 239
2.11. St 17.00 I Seminar alikvotniho zpévu - s Danielem Plechackem « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
20.00 Free Wednesday - stfedecni tanecni party a rezidentni dj Glenn « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
3.1 Gt 9.00 Toulky Litomysli s rytifem Toulovcem - nutnd rezervace pfedem na tel. 777 637 888 « Klasterni zahrady tel. 777 637 888
14.30 LU3V: Stoleti ceskoslovenského fotbalu. Sport jako socialni fenomén - prednasi Mgr. Jan Lomicek « Lidovy diim  tel. 461612 068
19.00 Maok - jedinecny koncert pIny hudby vnitfnich krajin slovenského zpévaka a multiinstrumentalisty, 250 K¢ « Piaristicky chram Nalezeni sv. Kfize
19.00 Otazky nad nasi kiestanskou identitou - piednaska prof. RNDr. Jana Bednéfe, Csc. » Gymnazium A, Jirdska - aula  tel. 461612 263
4.11. Pa 1930 548. LHV: Trio pro klarinet, violoncello a klavir - koncert, 200 K¢ « Smetan(v diim tel. 461613 239
20.00 Eddie Stoilow - koncert, afterparty, 160 K¢ v predprodeji / 200 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.00 Pretty Woman vol. 2 - dance music, dj Xavier | « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
5.11. So 14.00 Patchwork voni barvami - vernisaz vystavy Spolku patchworku Litomysl « regionalni muzeum tel. 461615 287
18.00 Richard Pachman - koncert skladatele, zpévéka, "Ceského Vangelise”, 150 a 190 K¢ « Piaristicky chram Nalezeni sv. Kiize  tel. 739 018 692
19.00 Country vecer - k tanci a poslechu hraji Countrymen « Hostinec U Péri tel. 774708 270
21.00 Oldies party 60.-90. let - dj Wolf, vstupné 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.00 Back To The Future - retro a dance music, hudba 80. let az po soucanost, dj Laaw « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
6.11. Ne 14.00 I Jak jsem prezil Asiii a Afriku na kole - zahajeni MFOF pfednaskou Petra Mazala  Music Club Kotelna tel. 776 278 519
16.30 Koncert duchovni hudby - varhany a zpév « Hus(v shor tel. 724704 977
7.11. Po 10.00-17.00 Nové tvare starych soch - mezioborova konference u prileZitosti vystavy Tvar « Zamecky pivovar tel. 777100 897
17.00 . Stopy Lucemburkii v Litomysli - prednaska Mgr. Petra Kociho ve spolupréci s NPU Pardubice « Méstské knihovna tel. 461612 068
17.00 Jak spravné peéovat o plet v zimé - 1. dostavenicko s Jafro « rodinné centrum tel. 607 605 720
8.11. Ut 9.00a17.00 Rozsvitte lampiony - vyroba lampionii « rodinné centrum tel. 607 605 720
16.30 Interni vecirek - Zakladni umélecka Skola B. Smetany tel. 461612 628
19.00 . Houslovy recital Josefa Spacka - koncert, vstupné dobrovolné « Zémecka jizdarna tel. 461615 061
9.11. St 17.00 . Mami, tati, bude ze mé skolak? - beseda se Skolnim psycholozkou « Zakladni Skola Zamecka tel. 461612 385
19.00 Knizni étvrtek ve stiedu: Cteni z novych knih « Na Sklipku tel. 461614 723
19.00 Chytry kviz - soutéz « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
19.30 I Kamelot a Lad'a Kerndl - koncert, vstupné 220 a 260 K¢ « Smetan(v diim tel. 461613 239
20.00 Free Wednesday - stfedecni tane¢ni party a rezidentni dj Dash « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
10.11. Ct  13.00 Listonos vitr caruje, pohadkovy pribéh maluje - cteni a vypravéni babicky Anicky « Méstska knihovna tel. 461612 068
18.00 Relaxaéni zvukova koupel - v é¢ivé energii s Lucif Capkovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
18.00 . Koncert pro dvoje housle, violoncello a varhany - koncert « Hus(v shor tel. 724704 977
11.11. Pa 17.00 Svatomartinsky lampionovy priivod - zahrada 1. MS Zdmecké tel. 607 605 720
18.00 0 Kouzelné tuzce - divadelni pohadka « Hus(v shor tel. 724704 977
19.00 Status Quo revival - vyrocni koncert, vstup zdarma « Lidovy diim tel. 461612 628
19.30 Smim prosit?... - abonentni divadelni predstaveni, uvadi Cinoherni studio Boufe, od 300 K¢ « Smetaniiv diim tel. 461613 239
20.00 Krucipiisk - koncert, afterparty, vstupné 250 K¢ predprodej / 280 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.00 Svatomartinsky mejdan - dance music, dj Pegas  Dance Club U Kolji tel. 733104 752
12.11. So 17.00 Taneéni kurz pro mladez - 8. lekce « Lidovy diim tel. 731460 663
20.00 Bara Polakova - koncert, vstupenky na tento koncert jsou jiz vyprodany « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.00 Houseland - house music, djs Biodan, Tibiza, Luckie, Glenn & Parrot « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
13.11. Ne 14.00 I 0 chytrém Honzovi - pohadku nejen pro déti uvadi Divadelni spolek Vostfebal, vstupné 30/50 K¢ « Lidovy diim tel. 731460 663
15.00 O k¥istalovém srdci - pohadku pro déti uvadi CziDivadlo Praha, vstupné 70 K¢ « Smetaniv diim tel. 461613 239
14.11. Po 17.00 . Lidova architektura kralického venkova - prednaska Mgr. Jifiho Svece « Méstska knihovna tel. 461612 068
17.00-20.00 Kurz hackovani pro zacateéniky - cena 100 K¢, piihlasky do 10. 11. « Diim déti a mladeze tel. 461615 270
1730 . Za vsechno si miizeme sami aneb jak si vytvoFit krasny zivot - piednaska s K. Sramlem « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
19.30 Upliikové setkani a meditace - doprovazena zvuky gongu s Danou Colledge « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
15.11. Ut 19.00 Chytry kviz - soutéz « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
16.11. St 20.00 . Free Wednesday - stfedecni tanecni party a rezidentni dj Glenn « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
17.11. Gt 17 PFipomenuti Sametové revoluce - pfipominka Dne boje za svobodu a demokracii a Mezindr. dne studenstva « Zamecké navrsi  tel. 602 202 580
18.11. Pa  9.00 Vyklady karet s Nadézdou Izdinskou - po cely den dle objednani « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
20.00 I Dan Barta + En.dru - koncert, afterparty, vstupné 300 K¢ predprodej / 350 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.00 Classixxx Unlimited - club & house music, djs Leemac & Styx « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
19.11. So 830 Podzimni setkani manzelskych paru - sebevédomi, dobry zaklad pro vas zivot, pfihlasky do 11. 11. « Novy kostel Cirkve bratrské
14.00-18.00 . Seminar Reiki 2. stupen - David Bulva  Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
16.00 Johana Pulgretova: Kresby a malby - vernisaz vystavy  Kavarna Mandala tel. 733 518 267
17.00 Taneéni kurz pro mladez - 9. lekce « Lidovy dim tel. 731460 663
21.00 Diskotéka 70.-90. let - dj Alik, vstupné 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
21.00 Le Mix de PMC - club & dance music, dj PMC « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
20.11. Ne 9.00-17.00 Litomyslsky den medu - VIl ro¢nik - prezentace vcelaft z litomyslského regionu s doprov. programem « Lidovy diim tel. 731460 663
18.00 . Varhanni koncert - t¢inkuji: 0. Mucha a A. Tomankova, vstupné dobrovolné « Husiv shor tel. 724 704 977
21.11. Po 16.00-20.00 Pleteni bez jehlic - tento kurz vam rozsifi obzory v oboru pleteni, cena 350 K¢, prihlasky do 17.11. « Dim déti a mladeze tel. 461615 270
16.00 Adventni aranzovani - tvofeni « rodinné centrum tel. 607 605 720
17.00 I Osudy sedlaki na Litomysisku, Poliésku a Vysokomytsku - piednaska Josefa Némecka « Méstska knihovna  tel. 461612 068
18.00 Zidovska mystika a jeji specifika - prednaska « Hotel Zlata Hvézda tel. 461615 338



22.11. (Ut 830a17.00

28.11. Po 17.00
29.11. Ut 19.00

30.11. St 08.30-16.30

20.00
2.12. Pa 18.00
20.00

3.12. So 10.00-17.00

14.00
17.00
20.00

18.00 Listovani: Stop - spoluti¢inkuje Tomds Pol&cek, vstupné 100 K¢ « Music Club Kotelna

23.11. St 17.00 I KJC€: Rozmberkové a jizni Cechy - piednaska Jany Kroulikové « Restaurace U Slunce
17.30 Proc jsme nemocni? - pfednaSka mongolské Samanky Bairy « Faltysovo knihkupectvi
18.00 Arteterapie - poznej sam sebe prostiednictvim vytvarné tvorby s Radkou Vejrychovou « Centrum Spontanea
18.00 . Spontanni tanec ve zvukové koupeli - program s Lucii Capkovou « Centrum Spontanea
19.00 Chytry kviz - soutéz « Music Club Kotelna
20.00 . Free Wednesday - stfedecni tanecni party a rezidentni dj Dash « Dance Club U Kolji

24.11. (t  9.00-16.00 Podzimni vystava ve stacionafri - Denni stacionaf Ruka pro Zivot
14.30 . LU3V: Z TyrSova domu na vysluni svétového aerobiku - piedndsi Mgr. Jan Lomicek « Lidovy diim
18.00 Zaparkuj v kocarovné: Tomas Hajzler - vstup zdarma « Coworking Kotarovna

25.11. P& 19.00 Harmonika - hraje Zdenék Sejbl « Hostinec U Parii
20.00 F.0.B. + Confidance + Procrastination - spoluti¢inkuje Tomés Polacek, vstupné 100 K¢ « Music Club Kotelna
21.00 Mojito Addiction - dance music, dj Rodrigo « Dance Club U Kolji

26.11. So 8.30-11.30 Den pro détskou knihu - bohaty program « Méstskd knihovna
16.00 . Tanecni kurz pro mladez - 10. lekce, rodicovsk prodlouzena « Lidovy diim
16.00 Vernisaz vystavy betlémil - s ¢ethou povidek, vstupné dobrovolné « Husiv shor
18.00 Pianothéka Richarda Pogody za doprovodu M. Svihalka - veter starjch $lagrii - Kavérna Mandala
20.00 Tenkrat v Kotelné s kapelami Cwrkot a Ponny Expres - country vetirek  Music Club Kotelna
21.00 Saturday Night Fever - dance music, dj Fugas « Dance Club U Kolji

27.11. Ne 13.00-17.00 Andélska adventni nedéle - nedéle dekoraci a ozdob « Zamecké navrsi
13.00-17.00 "Noc a den" v muzeu - Sici dilna pro vefejnost « regionalni muzeum
14.00 . KateFinské odpoledni éaje - hraje Maly taneéni orchestr Ceska Trebova » Lidovy dim
17.00 Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu s Andélskym videomappingem - Zdmecké navrsi
16.00a17.30 I Nerez - koncert « Zamecké navrsi

4.12. Ne 10.00a15.00

Peceni a zdobeni pernikii do mikulasskych balickii - rodinné centrum

Kavkaz - cestopisna prednéska ing. Radka Sindelafe » Méstska knihovna
Chytry kviz - soutéz « Music Club Kotelna

Free Wednesday - stfedecni tanecni party a rezidentni dj Glenn « Dance Club U Kolji

Kdyz Vanoce klepou na dvefe - tvofivé dilny « Smetantiv Smetantiv diim

Krasné vztahy - vzdélavaci a proZitkovy seminaf s RNDr. Ivanou Jakubikovu  Centrum Spontanea
Tanecni kurz pro mladez - 11. lekce  Lidovy dim

Sto zviFat - koncert, afterparty, vstupné 180 K¢ predprodej / 230 K¢ na misté « Music Club Kotelna
Mikulasska jizda parnim viakem - Vlakové nadrazi D - odjezd z Litomysle

Vanoce v knihovné - zdobeni pernickd, adventni vazby, dérky z textilu a papiru, vdnocni pfani, aj. » Méstska knihovna

Pismak z Chmelika - promiténi filmu Evy Lammelové a debata s Antoninem Hurychem « Coworking Ko¢arovna
Atmo music + Lipo - koncert, afterparty, vstupné 200 K¢ predprodej / 250 K¢ na misté « Music Club Kotelna
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tel. 776 278 519
tel. 733104 752
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tel. 776 278 519
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13.00-17.00 Andélska adventni nedéle - nedéle MikulaSska « Zamecké navrsi tel. 777100 897
13.00-17.00 Povidej, jak se kresli knizka - vytvarnd dilna s vytvarnikem Ondfejem Mouckou « regionalni muzeum tel. 461615 287
14.00 Stanislav Bubenicek: Litomysisky fotograf, spisovatel a humorista - vernisaz vystavy e regiondlnimuzeum  tel. 461615 287
19.30 . Draha Mathilda - abonentni divadelni predstaveni, uvadi Divadlo U Vals(, vstupné od 300 K¢ « Smetan(v diim tel. 461613 239
D I G | TA I. N I KI N 0 S 0 KO I. Predprodej vstupenek v IC Litomysl (tel. 461612 161] a 1 hod pfed zacdtkem v kiné, rezervace na www.kinolitomysl.cz
KINO SOKOL DOSPELYM Zacdtky predstaveni vzdy v 19.30 [pokud neni uvedeno jinak]

Ot Ve jménu krve - film USA, akcni/thriller, 90 min, titulky, 100 K¢

St, Ct2,3.1. Instalatér z Tuchlovic - film CR, komedie, 90 min, 100 K¢

Pa 4.1 Motley Criie: Posledni koncert - projekce koncertu, 140 min, 190 K&

So 5.1 Doctor Strange ve 3D - film USA, ak¢ni/dobrodruzny/fantasy, 115 min, 140 K¢

Ne 6.11. Doctor Strange - film USA, akcni/dobrodruzny/fantasy, 115 min, titulky, 120 K¢

0t, St 8.,9.11. American Honey - film USA/Velka Britanie, drama/road movie, 160 min, titulky, 110 K¢

Ct,P410.,11.11.
So, Ne 12,,13.11.
0t, St 15.,16. 1.
Ctr.n.

P& 18.11.
S019.11.

Ne 20. 11.
Ut22.1.  0d19.00
St23.11.
Ct24.1.

P& 25.11.

So, Ne 26., 27.11.
0t, St 29., 30.11.

Komici s.r.o. The Tour - film CR, road movie/komedie, 100 min, 100 K¢

Zuctovani - film USA, drama, 130 min, titulky, 110 K¢

Pohadky pro Emu - film CR, romanticky/komedie, 110 min, 120 K¢

Dokument: Brat¥i¢ek Karel - film CR/Polsko, dokumentarni, 100 min, 100 K¢

Tenkrat v raji - film CR/Slovensko, drama, 100 min, 120 K¢

Fantasticka zvifFata a kde je najit ve 3D - film VB/USA, dobrodruzny/rodinny/fantasy, 135 min, 150 K¢
Fantasticka zviFata a kde je najit - film VB/USA, dobrodruzny/rodinny/fantasy, 135 min, titulky, 130 K¢
Vincenzo Bellini: Norma - opera v kiné, zdznam, Ceské titulky, 250 K¢

FK: Cesta do fantazie - film Japonsko, animovany/dobrodruzny/fantasy/rodinny, 125 min, titulky, 80 K¢
Bezva zenska na krku - film CR, komedie, 100 min, 110 K¢

Odvracena strana mésice - film Némecko/Lucembursko, thriller, 100 min, titulky, 110 K¢

P¥ichozi - film USA, drama/mysteriézni/sci-fi/thriller, 120 min, titulky, 110 K¢

Noéni zvirata - ffilm USA, drama/thriller, 115 min, titulky, 110 K¢

Ct,Pa 1,2.12. Hologram pro krale - film VB/Némecko/Francie/USA, 100 min, titulky, 110 K¢

So 3.12. Sirotcinec slecny Peregrinové pro podivné déti ve 3D - film USA, fantasy, 100 min, 120 K¢

Ne 4.12. Dité Bridget Jonesové - film VB/USA/Irsko, komedie/romanticky, 120 min, 100 K¢

KINO SOKOL DETEM

So, Ne 5., 6.11. Lichozrouti - film CR/Slovensko, animovany/rodinny, 90 min, 110 K¢

So12.1. Trollové ve 3D - film USA, animovany/dobrodruzny/rodinny/fantasy, 90 min, 130 K¢

Ne 13.11. Trollové - film USA, animovany/dobrodruzny/rodinny/fantasy, 90 min, 120 K¢

S019.11. Obr Dobr ve 3D - film VB/Kanada/Velké Britanie, 120 min, 110 K¢

Ne 20. 11. Obr Dobr - film VB/Kanada/Velka Britanie, 120 min, 90 K¢

Po21.1. 0d9.30 Za kamarady 6 - pasmo pohdadek pro nejmensi, 60 min, 30 K¢

S0 26.11. 0dvazna Vaiana: Legenda o konci svéta ve 3D - film USA, animovany/akéni/dobrodruzny, 90 min, 140 K¢
Ne 27.11. Odvazna Vaiana: Legenda o konci svéta - film USA, animovany/akcni/dobrodruzny, 90 min, 120 K¢
So, Ne 3., 4.12. Andél Pané 2 - film CR, pohadka/komedie/rodinny/fantasy, 90 min, 120 K¢

Zacdtky predstaveni vZdy v 17.00 [pokud neni uvedeno jinak]



KAM ZA SPORTEM

2.1, St 18.30
5.1 So 9.00,10.30
10.00
14.00
6.11. Ne 9.00
11.00,12.30
1.1 Po 1730
12.11. So 15.00
13.11. Ne 10.00
17.00
14.11. Po 1730
20.11. Ne 9.00a1115
17.00
17.00
26.11. So  9.00a10.30
30.11. St 18.30

VYSTAVY A VICEDENNI AKCE

Ledni hokej: HC Litomysl vs. HC Spartak Policka - mistrovské utkani Krajské hokejové ligy muzi « Kryty zimni stadion
Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. SKB Ceska T¥ebova - OP minizactva U11 « Hala T) Jiskra

Turnaj Ceského poharu 2016 ve Stiga hokeji - turnaj ve stolnim hokeji « Lidovy diim

Fotbal: Jiskra Litomysl vs. Usti nad Orlici B - mistrovské utkani I. A tidy dospélych « Méstsky stadion Cerné hora

Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Jablonec nad Nisou - liga kadatek U17 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS
Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. SSB Pardubice - OP minizékii U13 « Méstska sportovni hala pfi I1l. ZS

Minikopané - SK Litomy3! vs. SK Slavia, Combo vs. Sokol Sloupnice, Sokol Tokyjo vs. Restaurace U Kolji, Mladéci vs. K2 Mechatronics, Sedlisté vs. Slavoj Ahoj « Méstsky stadion Cerna hora
Stolni tenis: TJ Jiskra Litomysl A vs. T) Sokol Studena - 3. liga muzi « Hala T) Jiskra

Stolni tenis: T) Jiskra Litomysl A vs. T] Jiskra Havli¢kiv Brod - 3. liga muzli « Hala T} Jiskra

Ledni hokej: HC Litomysl vs. HC Spartak Choceni - mistrovské utkani Krajské hokejové ligy muzii « Kryty zimni stadion
Minikopané - Sedlité vs. SK Litomysl, AC Dareéci vs. K2 Mechatronics, Sokol Tokyjo vs. Combo, SK Slavia vs. Restaurace U Kolji, Slavoj Ahoj vs. Mladdci « Méstsky stadion Cerna hora"
Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. T) Havlickiiv Brod - divize zakii U15 « Hala T) Jiskra

Ledni hokej: HC Litomysl vs. HC Slovan Moravska Tiebova - mistrovské utkani Krajské hokejové ligy muzi « Kryty zimni stadion
Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. BC Kolin - liga kadetek U17 « Méstska sportovni hala pfi lll. ZS

Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. SKB Ceska Trebova - OP minizaki U12 « Hala T] Jiskra

Ledni hokej: HC Litomysl vs. HC Svétla nad Sazavou - mistrovské utkani Krajské hokejové ligy muzli « Kryty zimni stadion

do19.1.

do 20.11.

do 26.11

do 27.11.

do 31.12.

do 31.12.

do8.1.

od1.11do 30.11
od 5.11. do 6. 11.
od 5.11.do 30. 1
od 5.1 do 18.12
od 6.11.do 8. 11.
od 6.11.do 22.1.
od 6.11. do 23.12
od7.1.do7.11
od7.11.do13.11
0d10.11.do 13. 1
od 11.11. do 13. 11
od 12.11. do 13.11.
od 12.11. do 13.11.
od 20. 11. do 30. 1.
0d3.12.do7.12.

SPORT, CVICENI

Cesko-rakouské hvézdy - vjstava 5. Sympozia Litomy3| « Galerie Miroslava Kubika P& a Ne 12-17, So 10-17

Litomysl: hlavni mésto soucasné Eeské architektury - reprezentativni vjstava Davida Vavry a Petra Volfa « regionalni muzeum « Ut-Ne 9-12 a 13-17
Karel Tésinsky: Monotypy a obraz - vystava « Galerie Kroupa « Po-P4 10-18, So 10-16
Vytvarna Litomysl “16 - tradini vystava, kde se pfedstavi sou¢asna tvorba 56 umélc(i « diim U Rytitd  Ut-Ne 10-12 a 13-17

Zasita krasa aneb Patchwork trochu jinak - vystava - Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia « denné

Tvar - Pribéh ztraceni a touha znovunalézani « Piaristicky chrdm Nalezeni sv. KFize « So-Ne 14-18

PFiroda Litomysiska - jehliénaty les - mala vystava rostlin, hub a Zivo¢ichii typickych pro jehlic. les « regionalni muzeum « Ut-Ne 9-12 a 13-17
0d K.H. Machy k basnikim dneska - vystava, ktera predstavi znamé i méné znamé hasniky « Méstska knihovna « ve vypijéni dobé

XV. Astrovikend - esotericky festival - porady s IéCiteli, astrology a dalSimi predstaviteli esoterickych disciplin « zamecky pivovar « So 9-18, Ne 10-17
Jifi Vedral: Obrazy a obrazky - vystava - Café Kaficko
Na stromecku zvonecek, pod stromeckem darecek - prodejni vano¢ni vystava, workshop, svafené vino « Zémecké sklepeni « So-Ne 13-17
Mezinarodni festival outdoorovych filmu - soutézni putovni prehlidka outdoorovych filmi « Music Club Kotelna  16.00

Patchwork voni barvami - vystava patchworkovych dek, dekorac, quiltdl, poltafii, hracek aj. » regionani muzeum « Ut-Ne 9-12 a 13-17

Vystava obrazii s nazvem "Mily JeziSku" je vtipnou napovédou, co si koupit pod stromecek « Galerie Zdenék Sklenaf « Pa-Ne 10-17
Svatomartinska husa - Restaurace Karlov « 11.00
Svatomartinska nabidka - od pondéli do patku poledni menu, o vikendu Svatomartinské menu « Restaurace Veselka « 11.00
Svatomartinska husa - Hotel Zlata Hvézda « 11.00
Duke Vanoce - novinky z ateliéru sochare Jifiho Dudychy, kvétinové aranze SZaTS Litomysl, fezba Tomése Stolby « Ateliér Duke Bohemia « Po-Pa 10-17
Kurz kresleni pravou mozkovou hemisférou - rodinné centrum « So, Ne 9-17
Vite jak znite? - vikendovy seminar s Ladislavou Pisnickou Svobodovou « Centrum Spontanea
Johana Pulgretova: Kresby a malby - vystava « Kavarna Mandala

Vyrobeno s laskou - Handmade Christmas - pfijdte si vyrobit vanocni darky a inspirujte se zajim. vytv. technikami, vstup zdarma « zamek Litomysl « 10 - 16

W Méstsky bazén, tel.: 46131501

Provozni doba na www.bazen-litomysl.cz

Hl Spinning Centrum Stratilek, tel. 724 033 548
45minutové LEKCE, rezervace na tel. 724 033 548

« P010.00, 17.00, 18.30, 20.00

« Ut 8.00,16.00, 17.45 - 60 minut, 19.30

» St 6.30,10.00, 17.00, 18.30, 20.00

« (t8.00,16.00, 17.45 - 60 minut, 19.30

« Pa16.00, 17.30 - 120 minut

«5010.00,17.00 « Ne 10.00,18.00

- Moznost zméfeni fyziologické hodnoty v téle, napf. pomér
tuku, vody a svaloviny, index BMI apod. a nasledné poraden-
stvi. Lze vyuzit na kazdé spinning lekci.
www.stratilek.cz/spinning.html

M Fitcentru FILA u zimniho stadionu, tel. 777 288 770
FIT-LINE Lucie Jandikova: « ZUMBA « ZUMBATONIC « K2 HI-
KING « HATHAJOGA « JUMPING « MIX PRO ZENY « FLOWIN «
BOSU « PORT DE BRAS « TRX

- rozpis lekci a rezervace na www.jandikova.cz

M Sport centrum Litomysl, tel. 734 233 003

Tenis, squash, bowling, badminton, stolni tenis, volejbal, pla-
zovy volejbal, nohejbal

« Po-(t 8.00-22.00, P4 8.00-23.00

« 5010.00-23.00, Ne 10.00-22.00

Vice informaci na www.sportcentrum-litomy3l.cz

M Cvicebni sal Veselka, tel. 732 536 204

Rozvrh cvi¢ebnich hodin na www.litomysl-veselka.cz
Soukromd tanecni Skola Scarlett, tel.. 732 608 654

+ Ut14.30-16.00 scénicky tanec pro déti od 10-15 let

« Ut16:15-17.00 tanecni a pohybové hry pro déti od 3-5 let
« Ut 17.00-18.30 vyuka Klasického tance pro déti od 10 let
« (t14.00-15.30 scénicky tanec pro déti od 8-10 let

« P414.00-15.30 scénicky tanec pro déti od 5-8 let

Dalsi info: www.scarlett-dance.cz

M Smetanovo namésti 77, vchod z prichodu

vedle drogerie DM

Akreditovand cvicitelka j6gy Il. stupné Petra Poldkovd

« Joga pro seniory Ct 9.30-10.30

« Joga pro déti Ut 15.00-16.00

« Hathajoga I. Ut 18.00-19.30

« Joga pro zeny Ut 16.30-17.30

DalSi informace: www.anahatayoga.cz, tel. 732 851002,
e-mail: anahatayoga.polakova@gmail.com

ProZitkové kurzy bubnovdni s Pavlem Jasanskym

Kazdy druhy ¢tvrtek (7. 11, 21. 11, 5. 12,,19. 12. 2016, 16. 1.
2017,30.1)

«16.00-16.45 rodice s détmi (3-5 let) - pouze 1 mésicné
«17.00-17.45 déti (6-10 let)

«18.00-19.15 zacatecnici (11-100 let)

«19.00-20.30 mirné pokrocili

Dalsi info: Alzbéta Jasanska Melkusova, tel. 606 728 504,
zemezneni.wehnode.cz

Joga s Janou Krejzovou

+18.00-19.30 [pondéli14.11.a 28.11)

Kurz zaméreny na védomou praci s télem a dechem, asany, de-
chova cviceni, pranajamu, relaxaci...

Nepravidelné akce:

«4.11.0d19.00 Loonadance s Jarkou Voleskou - tel. 731474 953
«9.11.0d 17.30 Kontaktni improvizace - lekce moderniho
tance se Zitou PavliSovou (www.druna.cz)

« 24.11.0d 18.00 Mohendzodara - tantrickd joga pro Zeny
s Danielou Krynkovou (www.mohendzodaro.cz)

«1.12.0d 17.30 Kontaktni improvizace - lekce moderniho
tance se Zitou PavliSovou (www.druna.cz

M Tanecni sl ZUS - Tunel

Kurz ORIENTALNIHO TANCE s Tanecni Skolou Amor.

« (t18.30

Dalsi info: Adriena Moravkova, tel. 728 684 634,

www.amor-orient.com

Pilates

« St 19.00

DalSi info: Jarka Voleska, tel. 731474 953,
jarka.voleska@gmail.com

I Sportovni areal za sokolovnou, tel. 777 588 586
Sauna

« P0 17.00-21.30 bez omezeni « Ut 16.00-21.00 Zeny

» 5t 16.00-18.30 muzi, 18.30-22.00 bez omezeni

« (t17.00-22.00 bez omezeni

« P416.00-18.30 muzi, 18.30-22.00 bez omezeni

« So Zavreno « Ne 16.00-21.00 bez omezeni

Il KARATE-DO Litomys

« 0d 6 do 11let - pohybovy program Cesta malého hojovnika
St a P4 15.30-17.00 [hala T} Jiskra)

»0d 11do 15 let @ od 16 let - tréninky karate-do a moderni
sebeobrany - Po a St 17.30-19.00 (télocviéna ZS U Skolek)
Dal3i info: Petr Janda (tel. 732 163 054}, Jifi Smékal
[smekal.karate@seznam.cz), www.karate-litomysl.cz

Il Basketbalovy klub Litomysl|

Pro déti ve véku 5-9 let ve spolupraci s DDM probiha spor-
tovni pfipravka, zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti
a obratnosti ditéte

« déti 5-7 let - €t 15.30-16.30 (télocvicna ZS U Skolek)

« dti 7-9 let - Ct 15.30-17.00 (méstska sportovni hala)

« déti 9-11let - Ut 17.00-18.30 [hala T) Jiskra), Ct 15.30-17.00
[méstska sportovni hala)

Dalsi info: Martin Sorf, tel. 602 335 513

W Kryty zimni stadion, tel.: 774 432 169

Verejné brusleni:

» So, Ne 13.30-15.30



EES KU M 0 RAVS KE, P 0 M EZ Il ZVE vice na www.ceskomoravskepomezi.cz

LITOMYSL viz kalenda akci
SVITAVY 11.11.17.00 Lampionovy priivod - vstupné 30 K¢ « Svitavské nameésti, park Jana Palacha
18.11.18.00 Koncert pro Slané déti & Vzpominkovy vecer na J. Bfenka - vjtézek vénovan na Iéchu pacientiim s cystickou fibrozou « Fabrika
23.11.19.00 Vlasta Redl a Nase nova kapela - Pfedprodej vstupenek od 10. 10. v recepci Fabriky, vstupné 300 K¢  Fabrika
POLICKA 2.11.19.00 Brat¥i Ebenové - Cas holin - Velky sal Tylova domu
19.11.-18.1.11.00 Narodil se Kristus pan, z rize kvitek vykvet nam...- vystava « Centrum Bohuslava Martin(i v Poli¢ce
26.11.17.00 Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu na Palackého namésti
MORAVSKA TREBOVA  9.11.19.00 Koncert bluegrassové skupiny MONOGRAM - dvorana muzea
27.11.10-17.00  Adventni jarmark a slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu
28.11.19.00 Lhati - Britska divadelni komedie o citlivych policistech. V hlavni roli Vaclav Kopta« kinosal muzea
VYSOKE MYTO 12.11.20.00 VOXEL + POKAC - spole¢né turné s nazvem ,VOXEL + POKAC - TOUR, CO SEDNE"! « Klubova scéna M-klubu
26.11.16.30 Vanoéni Kujebacky jarmark - Remesiny jarmark, bohaty kulturni program a slavnostnim rozsvicenim véno¢niho stromu.

INSPIRACE Z CESKE INSPIRACE P——

LITOMYSL viz kalendaF akci

HRADEC KRALOVE mn. Martin na bilém koni - Bily kiif coby symbol pfichazejici zimni turistické sezony doveze Martina tradicné pod Bilou véZ. « Velké namésti
CHEB 26.11. Narozeninovy mejdan Radia Egrensis - Radio Egrensis letos na podzim oslavi uz 25 let. « KC Svoboda

JINDRICHOV HRADEC  26.-27.11, Jindfichohradecké Jihohratky aneb Dejte déti do jesli - novy festival betlém(i « Muzeum Jindfichohradecka + centrum mésta
KUTNA HORA 12.11. Svatomartinské hody - nejvétsi pehlidka svatomartinskych vin a restauraci ve stfednich Cechach « GASK

POLICKA 19.11.-18.1. Narodil se Kristus pan, z rtize kvitek vykvet nam... - vystava « Centrum Bohuslava Martini v Policce

TELE 24.11.-15.1. Nad betlémem sviti hvézda - vystava betlémi s dopr. programem kazdou adventni nedéli 14.-16.00 « Méstska galerie Hasicsky diim
TREBON 6.11. Trebon Rozmberska - 650 let - Zahéjeni vystavy k vjroti slavného §lechtického rodu. Do konce tinora 2017 « diim Stépanka Netolického

KRAJ SMETANY A MARTINU e segonsmz

LITOMYSL viz kalenda akci
BYSTRE 5.11.19.00 Rozmarny duch - libezna ducharska komedie o tom, Ze neni radno zahravat si s okultnimi védami « divadelni sal sokolovny
10.11. 17.00 Otec vlasti: Karel IV. - prednasi cirkevni historik a knéz doc. PhDr. Toma$ Petracek, Ph.D., Th.D. « Multifunkéni diim v Bystrém
12.11.20.00 Svatohubertska zabava - hraje skupina Qwalt, pfipravena je tradiéni mysliveckd kuchyné, vstupné 50 K¢ « sokolovna
DOLNi UJEZD 12.11.20.00 Poutova zabava - v retro stylu 70. a 80. Iéta, hraje RUFUS a D) Tomés Janki « sokolovna
20.11.9-17 Adventni prodejni vystava - nakoupit miizete véno¢ni darky, ozdoby, vjzdoby, medové vjrobky, $perky « sokolovna Dolni Ujezd
271.11.17.00 Rozsvéceni vanoéniho stromu - pofada kulturni komise « pred ZS Dolni Ujezd
JEDLOVA 20.11.13-17 Vanocni prodejni vystava - sokolovna
OLDRIS 5.11.8-9 TURNA] v LICITOVANEM MARIASI - pod zatitou starosty obce « ve staré matefské skole ¢.p. 47
26.11.183a 20 Promitani filmi pro déti a dospélé v Orlovné - pro déti od 18.00 hod a pro dospélé od 20.00 hod.
POLICKA 2.11. 19.00 Brat#i Ebenové - Cas holin - Velky sal Tylova domu
19.11.-18.1. Narodil se Kristus pan, z riize kvitek vykvet nam... - vystava « Centrum Bohuslava Martini
26.11. 17.00 Slavnostni rozsviceni vanoc¢niho stromu - Palackého namésti
POMEZi m. Vitani sv. Martina - aredl u ZS homi
26.11. Vanocni inspirace - kulturni dim Pomezi
SEBRANICE 5.11.9.30-12.30  Kundalini jéga - cviceni zaméiené na lymfu s ndzvem ,Zazracné lymfa*, cena 300 K¢ « kulturni diim
11.11. 18.00 Prednaska spolku Prales Détem - organizace Prales Détem prestavi projekt Green Life vstupné dobrovolné  obecni tifad
20.11.8-16 Adventni vystava - pofada Alena Portlova, moznost nakupu adventnich vénct, svicnii a vanoénich doplfiki « jidelna ZS v Sebranicich
' Prispévky do Kam v Litomysli? prosim odevzdavejte v IC do 23. dne v mésici. Abyste nepfisli o prezentaci hudba, tanec
akce poradané na prelomu mésice, jsou zde zvefejiiovany pozvanky s pfesahem az 5 dni. Uplné informace divadlo, promitani, beseda
@ vcetné akci, jejichz termin je znam dlouho dopfedu, na www.litomysl.cz. Zména programu vyhrazena. piednaska, seminaf, vzdélani

vystava, vernisaz
tvorba, vareni, soutéze

INFOCENTRUM LITOMYSL

P Informaéni centrum Informacni centrum na ndmésti otevieno: Po-Pa 8.30-17.00 $09.00-12.00
(& Smetanovo nam. 72
reommpll 570 01 Litomys| Nabidka infocentra: Predprodej vstupenek na kulturni a sportovni akce v siti Ticket Art, Ticketpro, Ticketstream, Ticketportal, Eventim a Colosseum.
Licomys| tel: 461612 161 Prodej mezinarodnich autobusovych jizdenek REGIOJET. Internet, kopirovani, skenovani, fax pro vefejnost.
email: ic@litomysl.cz
www.ticlitomysl.cz Aktualné: Prodej stolnich kalendafii na rok 2017.

aktudlni info o akcich na www.IitomysI.cz



