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Predprodej na vybrané porady v Infocentru Litomysl
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Cteni détem « Rodinné centrum tel. 607 605 720
Hratky s détmi - masopust « Rodinné centrum tel. 607 605 720
Aura kruh Zen - spolecna cesta sdileni a meditace, zdarma « Aura centrum tel. 776101972
Bc Ples - ples Fakulty restaurovani Univerzity Pardubice, 200 K¢ predprodej / 250 K¢ na misté « Zamecky pivovar tel. 466 036 590
Ples SZaT$ Litomysl - maturitni ples, hraje VepFo knedlo zelo » Smetaniiv diim tel. 461313 611
Hard Burger level 10 - indoorovy minifestival tvrdé muziky, vstupné 100 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
Honey Night - dj Dash « Dance Club U Kolji tel. 733104 752

Védoma prace s hlasem - celodenni proZitkova dilna, cena 1000 K¢ (nutna rezervace predem na tel. 605 147 812) « Centrum Spontanea
Oslava MDZ - k tanci a pfijemnému posezeni zahraje J& & Band, specialitou veéera bude vepiovy steak XXL « Hostinec U Par(l tel. 774708 270

Oldies party 60.-90. let - dj Wolf, vstupné 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

Mejsi - nejzadanéjsi djka ceskych klubti Mejsi, support dj Fugas « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
Kurz vykladu karet Lenormand 3. ¢ast - s Emilii Didi Bertovou » Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
Zpivame a tanéime s Misou - minidiskotéka v Cirkuse - Misa Riizickova v pofadu pro déti, vstup 120 K¢ (déti do 2 let zdarma) » Smetandv diim
Imaginativni malovani - s Radkou Vejrychovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
Himalajské dobrodruzstvi 3: Everest - beseda s ing. Ivo Zidkem « Méstska knihovna tel. 461612 068
Lécivé cviceni Falun Gong - s Danielou Asol « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
Free Wednesday - stfedecni mejdan nejen pro studenty, dj Glenn « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
Samansky lééebny kruh - s Arturem Moralesem « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
Regresni terapie aneb do minulosti nasich dusi - prednaska Davida Bulvy « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
Aura kruh zen - spolecna cesta sdileni a meditace, zdarma  Aura centrum tel. 776101972

Mucha + Ty Sy€aci - koncert, afterparty, vstupné 180 K¢ predprodej / 220 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

Shake It! - dj Pegas « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
Kurz vykladu andélskych karet a krystalomantie - s Daliborem Fantou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
Kurz Reiki Il. - David Bulva « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
Houseland Festival - druhd zamecka house party, zahranicni hvézdy, djskd esa, vstupné 250 K¢ « Zamecké navrsi tel. 733104 752
Siti pFes papir - Sici dilna pfedstavi nejuzivangjsi patchworkovou techniku, 200 K¢ (nutné rezervace do 5. 3.) « Regionélni muzeum tel. 461615 287
Meditacni uplfikové setkani - s Danou Colledge « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
Zivot ve vesmiru - prednaska Vladimira Libého « Méstska knihovna tel. 461612 068
Filipinsky vecer s A. Naimanovou - piednaska o poradatelské zemi Svétového dne modliteb « Hustiv shor tel. 724704 977
Digitalni demence? Ano nebo ne? - piednaska |. Peknikové v rdmci Nérod. tydne trénovani paméti « Méstska knihovna tel. 461612 068
Pohadka z budiku - divadelni predstaveni Pavla Smida pro rodiny s détmi « Husiv shor tel. 724704 977
Poselstvi Panny Marie a sila rozmanitosti Zenské krasy a byti - piednaska Dalibora Falty « Centrum Spontanea tel. 605 147 812

551. LHV: Zuzana Stirska slavi 155. vyroci zalozeni Vlastimilu - koncert, vstupné 150 K¢ « Smetantiv diim tel. 461613 239
Free Wednesday - stfedecni mejdan nejen pro studenty, dj Dash « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
Babicky - cteni s babickou Anickou » Méstska knihovna tel. 461612 068
Rolling Stones v kinech - promitani 2 film{ o kapele Rolling Stones, vstupné 100 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

Utrakvismus - prednaska ThDr. Tomase Butty o méné znamém obdobi ceskych dgjin « Méstska knihovna tel. 461612 263
Cteni détem -« Rodinné centrum tel. 607 605 720
Hudebni mejdan s bubny - a dalSimi hudebnimi nastroji s Bety a Pavlem Jasanskymi « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
Dukla Vozovna + Dédovy Blechy - koncert, afterparty, 100 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

Classixxx - club music, dj Leemac « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
Fotogram - vytvarna dilna z cyklu Zaplet se s uménim « Diim U Rytifii tel. 461614 765
Josefovska diskotéka 70. - 90. let - dj Alik, 50 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

All Stars - nejvétsi hity, dj Rodrigo « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
Vitani jara - Zakladni $kola U Skolek tel. 461613 032
Vyklady karet - po cely den dle objednani, Nadézda Izdinska « Faltysovo knihkupectvi tel. 461612 667
Vyhlaseni nejlepsi ctenarské babicky - cteni s babickou Anickou  Méstska knihovna tel. 461612 068
Interni vecirek - Zakladni uméleckd Skola B. Smetany tel. 461612 628
Diagnostika a léc¢ivé pyramidy v praxi - s Lucii Sterndstkovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
Zdravé vareni a uchovavani potravin s Tuppewere « Rodinné centrum tel. 607 605 720
Svét na rozcesti - panelova diskuze, T. Halik, M. Zantovsky, E. Tabery a L. Pankova. Moderuje D. Kvasnicka. « Zamecky pivovar  tel. 461612 385

Free Wednesday - stfedecni mejdan nejen pro studenty, dj Glenn « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
KJC: Zivotni pFibéh karosare Josefa Sodomky - prednaika, i pro ne¢leny krouzku « Méstska knihovna tel. 461612 068
Koncert harfy a varhan - hraji Bronislava Klablenovd a Jifina Dvofakova « Husiv shor tel. 724704 977
Cteni détem - Rodinné centrum tel. 607 605 720
Litomysl ve vzpominkach - architektonicka prochézka z cyklu Prochazky (s] méstem « Hostinec U Cerného orla tel. 461614 765
Aura kruh Zen - spolecna cesta sdileni a meditace, zdarma « Aura centrum tel. 776101972

Expedicni kamera - piehlidka nejlepsich outdoorovych filmG uplynulé sezony, vstupné 60 K¢ « Zdmeckd jizdarna tel. 727 878 444
Benefiéni dobovy ples - k tanci hraje Bighand ZUS Litomysl a Reflex, vstupné 140 - 200 K¢ « Smetaniiv diim tel. 777 841 860
Vypsana fiXa - koncert v ramci turné k novému CD, vstupné 190 K¢ « Music Club Kotelna tel. 776 278 519

Back To The Future - mejdan, ktery startuje v 80. letech a konci soucasnymi hity, dj Laaw « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
Arteterapie - s Radkou Vejrychovou « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
Push The Button - Mylo Glenn & Yoppa Parrot « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
Stastna zena 2017 - aura systém seminaf » Centrum Spontanea tel. 776 101972

Kurz prvni pomoci pro rodice - Rodinné centrum tel. 607 605 720
Maroko - prednéska ing. P. Kusého « Méstska knihovna tel. 461612 068



27.3. Po 17.00

. Bubnovani a muzikohratky pro rodice s détmi - s Pavlem Jasanskym « Centrum Spontanea tel. 605 147 812

28.3. Ut 930 Jarni tvoreni pro déti - Rodinné centrum tel. 607 605 720
20.00 Novolunni meditacni setkani - s Danou Colledge « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
29.3. St 16.00-17.00 Hrajeme si na $kolu - 5. dil - vzdélavaci program pro predskolaky « Zakladni $kola U Skolek tel. 461613 032
19.00 Knizni ctvrtek ve stfedu: Nové knihy z Velkého knizniho ¢tvrtku - Na Sklipku tel. 461614 723
20.00 . Na stojaka live - stand up comedy show, vstupné 250 K¢ (v IC Litomysl] « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
30.3. Ct 1730 Vecer v galerii - komentovana prohlidka vystavy "Vrstvami", provazi Jaromira Némcova « Diim U Rytifi tel. 461614 765
31.3. Pa Noc s Andersenem « Méstskd knihovna tel. 461612 068
9.30 Cteni détem « Rodinné centrum tel. 607 605 720
20.00 I Portless - koncert, vstupné 180 K¢ predprodej / 220 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
22.00 Release Yourself - dj Xavieer ] « Dance Club U Kolji tel. 733104 752
1.4. So 9.00-13.00 Tvoreni $perk z koralkd pro mladé damy i jejich mamy - Rodinné centrum tel. 607 605 720
20.00 Zrni - koncert v rdmci turné k nové desce 1. ¢ast, afterparty, 200 K¢ predprodej/250 K¢ na misté « Music Club Kotelna tel. 776 278 519
2.4. Ne 14.00-18.00 Odpoledni caje pro drive narozené - v novém prostredi, Ziva hudba, vstupné 80 K¢ » Zamecky pivovar tel. 727 878 444
15.00 Kdyz jde kiizle otevFit - pohadku pro déti zahraje Hravé divadlo, vstupné 70 K¢ « Smetan(iv diim tel. 461613 239
18.00 Mantry a bhadzany - spolecné zpivéni s chrudimskymi Mantrovniky « Centrum Spontanea tel. 605 147 812
17.00 . Rakouské Alpy, cesty po ledovcich - prednaska S. Bulvy « Méstskd knihovna tel. 461612 068
4.4, Ut 830 Velikono¢ni tvoreni pro déti - Rodinné centrum tel. 607 605 720
9.00-16.00 Jarni vystava - jarni dekorace a vyrobky s jarni tématikou « Denni stacionaf Ruka pro Zivot tel. 461312 412
17.00-20.00 I Cestovani do nasich vnitinich svéti - proZitkovy seminaf, kazdé ttery do 30. 5. « Smetanovo nameésti tel. 605 147 812
19.00 F. R. Cech: Divéi valka - nejlispésnajsi a nejhranéjsi ze viech divadelnich her v Ceské republice, vstupné od 349 K¢ « Smetantiv diim
5.4. St 830-16.00 Velikonoce v knihovné - jarni vazhy, dekorace do bytu, zdobeni pernicki a vajicek « Méstska knihovna tel. 461612 068

D I G ITALN I KI N 0 SU KU I. Predprodej vstupenek v IC Litomysl « tel. 461612 161 « www.kinolitomysl.cz

KINO SOKOL DOSPELYM Zacdtky predstaveni vZdy v 19.30 (pokud neni uvedeno jinak]
P4, So 3.,4.3. Logan - film USA, akéni/sci-fi, 120 min, titulky, 130 K¢

Ne 5.3. Vsechno nebo nic - film CR, komedie/romanticky, 110 min, 100 K¢

0t 7.3. Misto u mofre - film USA, drama, 140 min, titulky, 100 K¢

St 8.3. Psi poslani - film USA, dobrodruzny/komedie/fantasy, 100 min, 110 K¢

Ct,Pa 9.,10. 3. Muzzikanti - film CR, romanticky/hudebni, 110 min, 120 K¢

So, Ne 11, 12. 3. Padesat odstinti temnoty - film USA, romanticky/drama, 125 min, titulky, 120 K¢

(t, St 14.,15. 3. Masaryk - film CR/SR, Zivotopisny/drama/historicky, 115 min, 130 K¢

Ct16.3. Filmovy klub: Paterson - film USA/Némecko/Francie, drama/komedie, 120 min, titulky, 80 K¢
Pa1z.3. Kong: Ostrov lebek - film USA, akéni/dobrodruzny/sci-fi/fantasy, 120 min, titulky, 110 K¢
S018.3. Kong: Ostrov lebek ve 3D - film USA, akcni/dobrodruzny/sci-fi/fantasy, 120 min, titulky, 130 K¢
Ne 19. 3. Rocco - film Francie, dokumentarni, 105 min, titulky, 110 K¢

0t 21.3.0d 19.00
St22.3.

Gioacchino Rossini: Hrabé Ory - opera v kiné, vstupné 250 K¢
Strnadovi - film CR, dokumentarni, 105 min, 80 K¢

Ct, Pa23,24.3. Rande naslepo - film Némecko, komedie, 115 min, 120 K¢

S0 25. 3. Kraska a zvife ve 3D - film USA, fantasy/rodinny/muzikal, 130 min, 140 K¢

Ne 26. 3. Kraska a zvife - film USA, fantasy/rodinny/muzikal, 130 min, 120 K¢

Ut 28.3. Skryté zlo - film USA, horor/thriller, 100 min, titulky, 110 K¢

St 29.3. Baba z ledu - film CR, romanticky/komedie, 110 min, 100 K¢

Ct, P430.,31.3. Volani netvora: PFibéh zivota - film USA/Spanélsko, drama/fantasy, 110 min, titulky, 110 K¢

So,Ne 1,2.4. Zivot - film USA, sci-fi/thriller, 110 min, titulky, 120 K¢

KINO SOKOL DETEM Zacdtky predstaveni vZdy v 17.00 [pokud neni uvedeno jinak]
So, Ne 4.,5.3. Balerina - film Francie/Kanada, animovany/dobrodruzny/rodinny, 90 min, 110 K¢

Ct 9.3.0d16.00
So11.3.

Ne 12. 3.

So, Ne 18.,19. 3.
Po0 20.3.0d 9.30
P4 24.3.0d13.00
So, Ne 25., 26. 3.
So 1. 4.

Ne 2.4.

Divoké viny 2 - film USA, animovany/komedie/sportovni, 90 min, 50 K¢

Lego-Batman film ve 3D - film USA, animovany/akéni/dobrodruzny/rodinny/fantasy, 90 min, 110 K¢
Lego-Batman film - film USA, animovany/akcni/dobrodruzny/rodinny/fantasy, 90 min, 100 K¢

Andél pané 2 - film CR, pohadka/komedie/rodinny/fantasy, 100 min, 80 K¢

Kropacek ma anginu - pasmo pohadek pro nejmensi, 30 K¢

Zpivej - film USA, animovany/muzikal/komedie, 90 min, 50 K¢

Pes ro(c)ku - film Cina/USA, animovany/komedie/rodinny, 85 min, 100 K¢

Smoulové: Zapomenuta vesnice ve 3D - film USA, animovany/dobrodruzny/komedie/fantasy, 90 min, 140 K¢
Smoulové: Zapomenuta vesnice - film USA, animovany/dobrodruzny/komedie/fantasy, 90 min, 120 K¢

VYSTAVY A VICEDENNI AKCE

do17.4.

do9. 4.

do2.4.

do3.9.

do2. 4.

do3.3.

do 31.5.
od1.3do4.3.
0d3.3do5.3.
od 6.3do10.3.
0d15.3do16. 3.
o0d 17.3 do 26. 3.

Zimni radovanky v muzeu - détska herna nejen pro malé navstévniky~ Regiondlni muzeum v Litomysli « Ut-P4 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17

PFiroda Litomysiska - ruderal - mala vjstava zaméfend na rostliny a Zivotichy « Regionalni muzeum v Litomysli « Ut-P& 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Sima, Reynek, Bostik - unikatni vystava velikani 20. stoleti « Galerie Zdenék SklenaF « Pa-Ne 10-17

Imaginarium v Litomysli - 7iva vjstava divadelnich, loutkovych a vjtvarnych ostrostelcti » Regionalni muzeum v Litomysli » Ut-P& 9-12 a 13-17, So-Ne 9-17
Jaromira Némcova: Vrstvami - vjstava, ktera pedstavi sochafska dila, grafiky i malby. « Dim U Rytiid « Ut-Ne- 10-12 a 13-17

Masopustni tyden - zvyky, tradice, masopust v nasi rodiné « Rodinné centrum

Diference pohledu - prodejni vystava Pavliny Dusil a Mimi Matouskové « Galerie Sofia - Antik Hotel Sofia « denné

At Ziji babicky - vystava « Méstska knihovna « ve vypjcni dobé

Rybi hody - cerstvé ryby na vas st « Restaurace Veselka « 11.00

Pestré jarni prazdniny - tradicni piiméstsky tabor, cena za jednotlivé dny 150 K¢ « Dim déti a mladeze « 8-16

Vyklady karet a konzultace - s Daliborem Faltou « Centrum Spontanea « 11.00

Speciality jarni kuchyné - v restauraci Bohém « Hotel Aplaus **** « 11.00



0d17.3d019.3
od 25.3do21.5
0d 25.3do 26.3
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KAM V OKOLI LITOMYSLE

Steakové hody - Hotel Zlata Hvézda « 11.00
Historické fotografie Portmonea - vystava snimki od dob Josefa Vachala « Portmoneum - Museum Josefa Vachala « So-Ne 9-12 a 13-17
Zahajeni nové turistické sezony - hude otevien Rodny byt Bedficha Smetany a Portmoneum - Muzeum Josefa Vachala « So-Ne 9-12 a 13-17
V objeti jarni renesance - slavnostni otevieni zamku s kvétinovou vystavou « Statni zamek Litomy3l « 10-16

PLESY V OKOLI LITOMYSLE

Obecni ples - hraje Qwalt (KD Rychta, Morasice)
Babsky bal - od 20.00, hraje Radek Klusori a Miroslav Andrs (Kulturni dtim, Cista)

4.3. So
18.3. So
24.3. Pa SibFinky - od 20.00 (Kulturni diim, Osik)

KAM LA SPORTEM

So 10.00, 11.45

Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Havliéktv Brod - OP minizakyn U12 « Sportovni hala Jiskra

5. 3. Ne 9.00,1030 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Sokol HK B - OP minizak(i U12 « Sportovni hala Jiskra
17.00 Ledni hokej: HC Litomysl vs. HC Hlinsko - druhé utkani semifinale krajské hokejové ligy ,0 Pohar Vladimira Martince" « Zimni stadion
10.3. Pa 19.30 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Chomutov - liga kadetek U17 « Méstské sportovni hala pfi lll. ZS
1.3. So 9.00 Stolni tenis: T) Jiskra LitomysI C vs. T) Svitavy A - regionalni pfebor « Sportovni hala Jiskra
9.00,1030 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Sokol HK - OP minizaki U13 « Sportovni hala Jiskra
12.00 Stolni tenis: T) Jiskra Litomysl C vs. Sokol Korouhev - regionalni pfebor « Sportovni hala Jiskra
15.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Kladno - liga kadetek U17 » Méstska sportovni hala pfi Ill. ZS
12.3.  Ne 9.00,10.30 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Svitavy - divize zak(i U15 « Sportovni hala Jiskra
18.3.  So 14.00 Fotbal: Litomysl/Cerekvice vs. Sokol Libchavy - mistrovské utkani krajského preboru dorostu « Méstsky stadion Cernd hora
14.00 Litomyslisky pohar ve stiga-hokeji - 3. kolo - Dim déti a mladeze
25.3. So 9.00 0 pana vesmiru 2017 - turnaj ve stolnim fotbhalku « Music Club Kotelna
9.30 Litomysiska dvanactka - bézecky zavod, ktery je soucésti Iscarex Cupu 2017 « Méstsky stadion Cerna hora
14.30 Fotbal: Jiskra Litomysl vs. FK Letohrad B - mistrovské utkani krajské I. A tFidy dospélych « Méstsky stadion Cerna hora
15.00 Stolni tenis: T) Jiskra Litomysl A vs. KST Sokol Znojmo/Orel Unavov - 3. liga « Sportovni hala Jiskra
26.3. Ne 10.00 Stolni tenis: T) Jiskra Litomysl A vs. T] Holasky - 3. liga « Sportovni hala Jiskra
29.3. St 18.00 Stredecni turnaj ve stolnim fotbalku - turnaj amatérskych dvojic « Music Club Kotelna
1.4. So 9.00 Stolni tenis: T] Jiskra Litomysl C vs. T) Spartak Policka A - regionalni piebor « Sportovni hala Jiskra
12.00 Stolni tenis: T) Jiskra Litomysl C vs. T) Spartak Policka B - regiondlni pfebor « Sportovni hala Jiskra
13.15 Fotbal: Litomysl/Cerekvice vs. Prosetin/Holetin - mistrovské utkani krajského preboru dorostu « Méstsky stadion Cerné hora
16.00 Fotbal: Jiskra Litomysl vs. SK Vysoké Myto B - mistrovské utkani krajské I. A tfidy dospélych « Méstsky stadion Cerna hora
2.4. Ne 9.00,10.30  Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. SSB Pardubice - OP minizakii U12 « Sportovni hala Jiskra
9.30,11.15 Fotbal: Litomysl/Cista vs. Dolni Ujezd/Sebranice - mistrovské utkani krajského pieboru starsich a mladsich zakii « Méstsky stadion Cernd hora

12.30,14.00 Basketbal: Adfors Basket Litomysl vs. Ceska T¥ebova - OP minizakyh U12 « Sportovni hala Jiskra

SPORT, CVICENI

B Méstsky bazén, tel.: 461315 011

Provozni doba na www.bazen-litomysl.cz nebo

na tel. 461315 01

M Zimni stadion, tel.: 774 432 169

Verejné brusleni: kazdou sobotu a nedéli od 13.30 do 15.30
M Spinning Centrum Stratilek, tel. 724 033 548
45minutové LEKCE, rezervace na tel. 724 033 548

« P010.00, 17.00, 18.30, 20.00

- 0t 8.00, 16.00, 17.45 - 60 minut, 19.30

« 5t 6.30,10.00, 17.00, 18.30, 20.00

« ( 8.00,16.00, 17.45 - 60 minut, 19.30

« P416.00, 17.30 - 120 minut

+5010.00, 17.00 « Ne 10.00, 18.00
www.stratilek.cz/spinning.html

B FIT-LINE Lucie Jandikova, tel. 777 288 770

Cviceni probiha v prostoréach Fitcentra FILA u zimniho sta-
dionu:

« K2 HIKING « TRX « AEROBIC « BOSU « PORT DE BRAS «
JUMPING « MIX PRO ZENY « FUN DANCE « POWER JOGA «
CVICENI PRO DETI

- rozpis lekei a rezervace na www.jandikova.cz

W Sport centrum Litomysl, tel. 734 233 003

Tenis, squash, bowling, badminton, béZecky pas

« Po-(t 8.00-22.00, P4 8.00-23.00

« S010.00-23.00, Ne 10.00-20.00

Vice informaci na www.sportcentrum-litomysl.cz

Il Cvicebni sal Veselka, tel. 732 536 204

Rozvrh cvicebnich hodin

Po 8.30, Ut 18.00, Ct 19.00, P4 8.30 Joga

Po, St, P417.00 Karate « Po, Ct 18.00 Fitbox

P019.00 Zumba « Ut 19.00 Taici

St 8.30 (krouzek a hernitka pro malé déti), 15.00 (starsi déti)
Vasrmanek

St18.45 Aezu « P419.00 Kickbox

Vice na: http://litomysl-veselka.cz/rozvrh-cvicebnich-hodin/
Soukromd tanecni skola Scarlett:

(t14.30-16.00 scénicky tanec pro déti od 10-15 let

0t16.15-17.00 taneni a pohybové hry pro déti od 3-5 let
0t17.00-18.30 vyuka klasického tance pro déti od 10 let
(t14.00-15.30 scénicky tanec pro déti od 8-10 let
P&14.00-15.30 scénicky tanec pro déti od 5-8 let

DalSi info: Helena Peterova, tel. 732 608 654,
www.scarlett-dance.cz

H Centrum Spontanea, Smetanovo nam. 77, Litomysl
vchod z priichodu vedle drogerie DM, tel. 605 147 812
Joga s Petrou Poldkovou

« Joga pro seniory - tvrtek od 9.30-10.30

« Joga pro Zeny - utery od 16.30-17.30

- Hathajoga - utery od 18.00-19.30

DalSi info: Mgr. Petra Polakova, tel. 732 851002,
www.anahatayoga.cz

ProZitkové kurzy bubnovdni s Pavlem Jasanskym

Kazdé druhé pondéli [13.3., 27.3.,10.4., 24.4.a 25.5.)
«18.00-19.15 zacateénici (11-100 let)

« 19.00-20.30 mirné pokro¢ili Dali info: Alzbéta Jasanska
Melkusova, tel. 606 728 504, zemezneni.webnode.cz

Ne 12.3. od 14.00-17.00 Partnerskd joga - s Petrou Polakovou
(t16.3. od 17.30 Kontaktni improvizace - semin&F moderniho
tance se Zitou PavliStovou

S018.3. 0d 15.00-18.00 Kizomba - tanecni workshop

s Davidem JonaSem z tanecni Skoly

Ne 19.3. od 13.00-18.00 Tanec silovych zvifat - tanecni
workshop s Davidem JonaSem z tanecni Skoly

So 1.4. od 18.00 Orientalni (bfisni) tanec - s Adrienou
Moravkovou

M Taneéni sal ZUS - Tunel

Kurz orientdliniho tance s Tanecni Skolou Amor

- (t18.30

Dalsi info: Adriena Mordvkova, tel. 728 684 634,
www.amor-orient.com

Pilates

«S5t19.00

Dalsi info: Jarka Voleskd, tel. 731 474 953,
jarka.voleska@gmail.com

M Zakladni Skola, Zamecka 496, tel. 775195 301

Joga klub Litomys|

« Ut 17.00-18.30 a 18.30-20.00

« (t17.45-19.15

H Sokolovna, tel. 775 653 317

Rozpis cviceni do cervna 2017:

+ P016.00-17.00 rodice s détmi

« P017.00-18.00 mladsi zactvo

+ P018.00-19.00 zdravotni cviceni zeny

« St 17.00-18.00 cviceni predskolnich déti

+ 5t18.00-19.00 gymnastika Zakyné

W Sportovni aredl za sokolovnou, tel. 777 588 586
Sauna

« P0 17.00-21.30 bez omezeni

« (1t 16.00-21.00 Zeny

« 5t 16.00-18.30 muzi, 18.30-22.00 ez omezeni

« (t17.00-22.00 bez omezeni

« P316.00-18.30 muzi, 18.30-22.00 bez omezeni

« So zavieno « Ne 16.00-21.00 bez omezeni

I KARATE-DO Litomysl,

« 0d 6 do 11let - pohybovy program Cesta malého bojovnika
St a P415.30-17.00 (hala T} Jiskra)

+0d 11do 15 let a od 16 let - tréninky karate-do a moderni
sebeobrany - Po a St 17.30-19.00 (télocviéna ZS U Skolek)
Dal3i info: Petr Janda (tel. 732 163 054), Jifi Smékal

[smekal karate@seznam.cz), www.karate-litomysl.cz

Il Basketbalovy klub Litomysl,

Pro déti ve véku 5-9 let ve spolupraci s DDM probiha spor-
tovni pfipravka, zamérena na rozvoj pohybovych schopnosti
a obratnosti ditéte

« déti 5-7 let - Ct 15.30-16.30 (télocviéna ZS U Skolek)

« déti 7-9 let - Ct15.30-17.00 (méstska sportovni hala)

« dati 9-11let - Ut 17.00-18.30 (hala T) Jiskra), Ct 15.30-17.00
[méstska sportovni hala)

Dalsi info: Martin Sorf, tel. 602 335 513



KRAJ SMETANY A MARTINU T —

LITOMYSL viz kalendéF akci
BOROVA 1.3. 20.00 Maskarni merenda - k tanci a poslechu hraje hudebni skupina Remen « sokolovna
BYSTRE 2.3. 1530 PohadkoTour - vyprava za pohadkou pro vSechny zvidavé déti, pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku « Méstska knihovna

9.3. 1700 Andél z Dachau - pfednaska PhDr. Jana Stfibrného o P. Engelmaru Unzeitigovi, vstupné 20 KE. « Komunitni sal MFD.
30.3. 1700 Tajemnymi stezkami - beseda s . Rehackem autorem knihy Tajemné stezky: od Pardubic po Ceskomoravské pomezi, 20 K¢ « Komunitni sal MFD

DOLNi UJEZD 18.3. 19.00 Josefovska estrada - vystoupi divadelni soubor Jozina Janouska, pokracuje tanecni zahava, hraje MIX, 100 K¢ po estradé 50 K¢s sokolovna
LUBNA 25.3. 18.00 Darmoslapky - divadelni piedstaveni v podani ochotnikii z Némcic « kino
POLICKA 3.3. 19.00 Roman Horky a Kamelot - koncert « Tyl(iv diim
4.3. 19.00 Smolikovi a jejich podivuhodné dobrodruzstvi - Eva Holubova, Bob Klepl a dal3i « TylGv diim
do 16.4. 0d doby kamenné do doby slovanskych hradist - interaktivni vystava o pravéku - Centrum Bohuslava Martinii
SEBRANICE 3.3. 15-19 Kurz rucni zpracovani Inu - ukdzka péstovani Inu, vyuka lamani, Cesani a spradani, kurz povedou Jifi a Lenka KmoSkovi « Sebranice ¢p. 8
3.3. 1930 Rozumét internetovym détem - piednaska « kulturni diim

4.3, 9.30-1230 Kundalini jéga - cviceni bude zaméfeno na detoxikaci organismu, cena 300 K¢ « kulturni diim

10.-11. 3. 14-19 a 9-15 Kurz Fezbarstvi pro zacatecniky a mirné pokrocilé - kurz povede FrantiSek Maly ml. « Sebranice ¢p. 8

12.3. 1700 3x muz a Zena - vyhér z masopustnich her a Sprym(, uvadi divadelni klub Makov, vstupné dobrovolné « kulturni diim

16.3.  15-19 Kurz pleteni z pediku pro pokrocilejsi - vyrobite si oSatku s uzavirkou a 0zdobnym copankem, kurz povede Lydie Nagyova « Sebranice 8
17.3.  15-19 Kurz pleteni oSatek ze slamy - vyrobite si oSatku z Zitné slamy spiralovou technikou, kurz povede Lenka KmoSkova « Sebranice ¢p. 8
24.3. 15-19 Kurz plisténi suchou cestou - jehlami si vytvofite hracku nebo Sperk, kurz povede Pavlina Kmoskova « Sebranice ¢p. 8

26.3. 1330 Pout po kaplich ve vysokém lese - zatatek pouté je od Killerovy kaple nedaleko osady Vysoky Les mezi Litomysli a Polickou

CESKOMORAVSKE POMEZi ZVE

LITOMYSL viz kalendéF akci
SVITAVY 1.3. 19.00 Prazsky komorni balet: Mysterium €asu - tfi inscenace, tfi talentovani hudebni choreografové, vstup 200 K¢ (€I, KPH 100 K¢) « Fabrika
17.3.  20.00 Irsky vecirek s kapelou Bejaming’s Clan - vstup 100 K¢, predprodej od 1. 3. v recepci Fabriky « Tyjatr
22.3. 19.00 Jan Spaleny a ASPM - koncert, vstupné: 200 KcPredprodej vstupenek od 20. 2. v recepci Fabriky « Fabrika
MORAV.TREBOVA 14.3.  19.00 Ksanda - divadelni pfedstaveni, hraji: Michaela Kuklova, Martin Maxa a dal$i  kinosal muzea
19.3. 16.00 Koncert orchestru Mala Hana - dvorana muzea
28.3. 19.00 Koncert Petra Kolare - dvorana muzea
POLICKA 3.3. 19.00 Kamelot 35turné -koncert, vstupné 150 K¢ « Tyldv diim
4.3, 19.00 Smolikovi a jejich podivuhodné dobrodruzstvi - divadelni hra, vstupné 450, 400, 350 K¢ « Tyl(v diim
18.3. 19.00 Moje hra - andélska komedie -divadelni hra, vstupné 390, 360, 330 K¢ « TylGv diim
VYSOKE MYTO 19.,20.3.19.30 Limonadovy Joe - uvadi Divadelni spolek Sembera. Predstaveni mistnich ochotnikii « Semberovo divadlo
23.3. 1930 Monika Naceva & Michal Pavlicek & Pavel Boskovec quartet - M-klub
24.3.  20.00 Harlej - Alkohol.cz Tour + zakazanYovoce + Gate Crasher « M-Klub

INSPIRACE Z CESKE INSPIRACE P ———

LITOMYSL viz kalendar akci
HRADEC KRALOVE  10.-11.3. Veletrh Infotour a cykloturistika - Kongresové centrum Aldis
CHEB 1.-31.3. Retromuseum - pfedstavuje pana Vajicko a liberecky Plastimat
JINDRICHOV HRADEC19. 3. Festival Jeden svét - 18.00, na téma ekologie a zodpovédné spotreby ,Co se nenosi“ « evangelicky kostel
KUTNA HORA 20.3. Rovnodennost v Sedlecké katedrale - tradi¢ni pozorovani paprsku zapadajiciho slunce preshytafem katedraly s hudebnim zazitkem
POLICKA do 16. 4. 0d doby kamenné do doby slovanskych hradist - interaktivni vystava o pravéku « Centrum Bohuslava Martinii
TELC 2.-31.3. Ceska republika - pamatky UNESCO - vystava velkoformatovych fotografii Libora Svétka « Méstské galerie Hasi¢sky diim
TREBON 29.a31.3. Filmovy festival Expedicni kamera 2017 - 18.30,cestovatelské a outdoorové filmy sezony z celého svéta i z doméci produkce
' Prispévky do Kam v Litomys]i? prosim odevzdavejte v IC do 23. dne v mésici. Abyste nepfisli o prezentaci hudba, tanec
akce pofadané na prelomu mésice, jsou zde zvefejfiovany pozvanky s pfesahem az 5 dni. UpIné informace divadlo, promiténi, beseda
@ vcetné akci, jejichz termin je znam dlouho dopfedu, na www.litomysl.cz. Zména programu vyhrazena. prednéska, semina¥, vzdélani

vystava, vernisaz
tvorba, vareni, soutéze

INFOCENTRUM LITOMYSL

» Informacni centrum Informacni centrum na namésti otevieno: Po-P4 8.30-17.00 « S0 9.00-12.00
& Smetanovo nam. 72
== 570 01 Litomysl Nabidka infocentra: Predprodej vstupenek na kulturni a sportovni akce v siti Ticket Art, Ticketpro, Ticketstream, Ticketportal a Colosseum.
pEsl  tel: 461612161 Prodej mezindrodnich autobusovych jizdenek STUDENT AGENCY. Internet, kopirovani, skenovani, fax pro vefejnost.
email: ic@litomysl.cz
www.ticlitomysl.cz Aktudlné: od 1. 3. prodej vstupenek na Festival Smetanova Litomysl

aktualni info o akcich na www.IitomysI.cz




